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INSTRUCAO DE SERVICO CGB, N° 01 de 18 junho de 2018.

EMENTA: Estabelece as Atividades Complementares que
serdo  consideradas na  integralizagdo
curricular do Curso de Graduagdo em
Biomedicina (Nova Friburgo) da
Universidade Federal Fluminense.

A Coordenacdo de Curso de Graduacio em Biomedicina (Nova Friburgo), no uso de suas
atribui¢oes e considerando o disposto na Instru¢do de Servico da PROAC n° 02 de 16 de abril de 2009 e
o Projeto Pedagogico do Curso de Graduagao em Biomedicina (Nova Friburgo),

RESOLVE:

Art. 1° - A carga horaria minima a ser totalizada entre as diversas Atividades Complementares
realizadas pelo aluno, para fins de integralizagdo curricular, corresponde a 240 horas.

Art. 2° - As Atividades Complementares serao classificadas segundo as categorias:

I— Ensino

II — Pesquisa

IIT — Extensao

IV — Gestao

V — Outras atividades complementares

Art. 3° - As Atividades Complementares poderdo ser distribuidas ao longo do curso.

Art. 4° - O limite maximo de carga horaria que serd considerada para cada categoria de Atividade
Complementar elencada no Art. 2° sera de 100 horas, exceto para o item V (outras atividades

complementares), que contabilizardo no maximo 80 horas.

Art. 5° - A carga horaria minima que uma atividade deve ter para ser considerada como Atividade
Complementar seguira o estabelecido no ANEXO 1.

Art. 6° - Toda atividade complementar sera validada pelo coordenador de curso, mediante comprovagao
documental fornecida pelo aluno, para o devido registro.

Art. 7° - Esta Instrucao de Servigo entrara em vigor na data de sua publicagdo.
CAROLINE FERNANDES DOS SANTOS BOTTINO

Vice Coordenadora do Curso de Graduagao em Biomedicina (Nova Friburgo)
HH#BH#Y
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ANEXO 1 - CARGA HORARIA (CH) DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES (IS CGB

n°01/2018)

I - ENSINO (CH méxima = 100h)

1.1. Disciplinas cursadas com
aproveitamento na UFF ou em
outra IES, nacional ou
internacional, na modalidade
presencial ou a distancia
(semi-presencial), ao longo da
graduacdo.

CH: Disciplina relacionada com a area de Biomedicina = carga horaria
da disciplina, até 100h; disciplina ndo relacionada com a area = lh
equivalente para cada 2h cursadas, at¢ 50h. As disciplinas optativas
poderao ser computadas, desde que excedam a carga horaria estabelecida
no curso.

Documentacio: Comprovante de aprovacao na disciplina e o plano de
disciplina/programa oficial da mesma.

1.2. Inscricao em Docéncia
Biomédica I

ou

Monitoria

ou

Monitoria Voluntaria

CH: Docéncia Biomédica I (80 h)
CH: Monitoria dois semestres letivos equivale a Docéncia Biomédica I
(80h)

Documentacio:

Docéncia Biomédica I: Comprovante de aprovacdo na disciplina e o
plano de disciplina/programa oficial da mesma.

Monitoria:Certificado emitido pela PROGRAD; em caso de
cumprimento de apenas 1 semestre letivo, declaragdo e plano de trabalho
assinado pelo professor responsavel, além de relatorio de atividades
apresentado pelo aluno.

1.3. Participacdo em projetos
de ensino devidamente
cadastrados nos 6rgaos
competentes.

CH: 60h por semestre letivo, até 100h.

Documentacfo: Relatério do professor responsavel constando periodo
de realizagdo, carga horaria cumprida e avaliagdo do desempenho do
aluno, além de relatdrio de atividades apresentado pelo aluno.

1.4. Estagio em ensino nao
obrigatério na area Biomédica,
realizado na UFF ou em
instituigdes conveniadas.

CH: 1h para cada 2h de estdgio realizado, com minimo de 40h e
maximo de 100h.

Documentag¢ao: Relatorio do orientador do estdgio constando periodo
de realizacdo, carga horaria cumprida e avaliagdo do desempenho do
aluno, além de relatdrio de atividades apresentado pelo aluno.

1.5. Participag@o em eventos
como ouvinte: Seminarios,
Congressos, Simposios,
Semanas académicas,
Encontros, Workshops,
Palestras, Conferéncias, Mini-
Cursos.

CH: 2,5h por periodo (manha, tarde) de evento participado ou Sh por
dia, até 100h.

Documentacdo: Certificado emitido pela entidade organizadora do
evento, em que conste a carga horaria e data de realizacdo do mesmo,
além de relatorio apresentado pelo aluno.

1.6. Cursos livres oferecidos
pela UFF ou por outras
institui¢des reconhecidas, que
contribuam para a formagao do
aluno, tais como: lingua
estrangeira, portugués,
informatica, teoria musical,
entre outros, cursados ao longo
da graduacao.

CH: Carga horaria referente ao curso, até¢ 50h.

Documentacio: Certificado emitido por empresa, com CNPJ proprio,
em que conste a carga horaria cumprida e seu aproveitamento.
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II - PESQUISA(CH maxima = 100h)

2.1. Programa de Iniciacao
Cientifica ou Tecnologica com
bolsa

ou

Inscrigdo em Pesquisa
Biomédica I

CH: Programa delniciacdo, 80h ou mais equivale a disciplina de
Pesquisa Biomédica I (80h).
CH: Pesquisa Biomédica I (80h)

Documentacgao:

Programa de Iniciacdo:Certificado emitido pela PROPPI ou
documento fornecido por agéncia de fomento (FAPERJ; CNP); em caso
de cumprimento de apenas 1 semestre letivo, declaracdo e plano de
trabalho assinado pelo professor responsavel e relatorio de atividades
apresentado pelo aluno.

Pesquisa Biomédica I: Comprovante de aprovagdo na disciplina € o
plano de disciplina/programa oficial da mesma

2.2. Participagdo em projetos
de pesquisa devidamente
cadastrados nos (6rgdos
competentes)

Iniciagdo voluntaria

CH: Maximo de 40h por semestre letivo, até 80h.

Documentagao: Relatorio do professor responsavel constando periodo
de realizagdo, carga horaria cumprida e avaliagdo do desempenho do
aluno e relatorio de atividades apresentado pelo aluno.

2.3. Apresentacao de trabalhos
em eventos cientificos ou de
natureza académica.

CH: 5h por trabalho, até 100h. Somente para o apresentador.

Documentacio:Certificado emitido pela entidade organizadora do
evento, em que conste o titulo do evento, o nome do apresentador, o
titulo do trabalho e a data de apresentacdo.

2.4. Publicagao de trabalhos

em eventos cientificos ou de
natureza académica em anais
ou similares.

CH: 15h para o primeiro autor e 5h para co-autor, quando se tratar de
resumo simples; 25h para o primeiro autor e 10h para coautorpor
trabalho, quando se tratar de resumo expandido ou trabalho completo,
com limite de até 100h.

Documentaciio: Certificado emitido pela entidade organizadora do
evento, em que conste o titulo e a data do evento, o nome do aluno e o
titulo do trabalho; copia do trabalho publicado e da capa dos anais do
evento, quando se aplicar.

2.5. Recebimento de prémios /
mencao honrosa.

CH: 10h por prémio, até 30h. Somente para o primeiro autor.

Documentaciio: Certificado emitido pela entidade organizadora do
evento, em que conste o nome ¢ a data do evento, o nome do aluno e o
prémio recebido.

2.6. Publicacdo de artigos
cientificos completos em
periodicos indexados.

CH: 50h por artigo para o primeiro autor e 25h para ocoautor, até 100h.

Documentacio: Carta de aceite ou copia do trabalho publicado e da
capa do periddico, quando se aplicar.

2.7. Publicacdo de capitulo de
livro ou livro.

CH: 25h por capitulo de livro e 50h por livro, at¢ 100h

Documentacido: Copia da capa, folha de rosto do livro e ficha
catalografica, além da primeira pagina do capitulo, quando se aplicar.

III - EXTENSAO (CH maxima = 100h)

3.1. Participagdo em programa
e/ou projeto de extensdo
devidamente cadastrado no
Sigproj

0]0]

Inscricdo em Atividades de
Extensdao em Biomedicina I;
Conexao de Saberes;

Por dentro do Brasil e do
Mundo

CH:Programa/projeto de extensdo, 40h por semestre letivo, até 80h
equivale a disciplina de atividades de extensdo em biomedicina I(80h)
CH: Atividades de extensao em biomedicina I (80h)

CH: Conexao de Saberes (20h)

CH: Por dentro do Brasil e do Mundo (20h)

Documentagao: Certificado emitido pela PROEX; em caso de
cumprimento de apenas 1 semestre letivo, declaracdo e plano de trabalho
assinado pelo professor responsavel e relatdrio de atividades apresentado
pelo aluno.

Disciplinas: Comprovante de aprovagdo na disciplina ¢ o plano de
disciplina/programa oficial da mesma.

3.2. Participacdo em cursos,

CH: 2,5h por periodo (manha, tarde) de evento participado ou 5h por
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minicursos, treinamentos, dia.
debates ou outras atividades Documentacio:Certificado/Declaragio  emitido  pela  Instituigdo

vinculadas a projetos ou
programas de extensdo ou
PET, ou oferecidos por
instituicdes reconhecidas,
ligados a area de formacao do
aluno (ndo vinculados a
eventos).

organizadora, em que conste o titulo, a data e a carga horaria da
atividade, bem como o nome do aluno.

3.3. Participagdo ativa na
organizagdo ou atuagao em
Campanhas Comunitarias,
promovidas pela UFF ou por
entidades reconhecidas pelo
Colegiado de Curso. Ex. Curso
de Férias, Instituigdes
Filantropicas/Humanitaria.

CH: Carga horaria referente a atividade ou 4h por turno, até 50h.

Documentacio: Certificado/Declaracdo emitido pela Instituicao
organizadora, em que conste o titulo da campanha, a data e a carga
horaria da atividade, bem como o nome do aluno.

IV — GESTAO (CH maxima = 100h)

4.1. Representagdo estudantil
nos 6rgaos colegiados,
conselhos, cAmaras, comissoes
e similares, na UFF.

CH: 20h por ano, por atividade, até 100h.

Documentac¢ao: Publicagdo em Boletim de Servico da UFF, declaracao
da autoridade competente em que conste a assiduidade as atividades
programadas e relatorio de atividades apresentado pelo aluno.

4.2. Representagao discente no
Diretorio Académico,
Diretério Central dos
Estudantes ou similares.

CH: 20h por ano, por atividade, até¢ 100h.

Documentacfo: Ata de eleicdo, publicagdo em Boletim de Servigo da
UFF e relatorio de atividades apresentado pelo aluno.

4.3. Participagdo em eventos
estudantis.

CH: 5h por trabalho, até 100h.

Documentaciio: Certificado emitido pela entidade organizadora do
evento, em que conste a carga horaria e data de realizacdo do mesmo,
além de relatdrio apresentado pelo aluno.

4.4. Organizagdo de eventos
académicos na area de
Biomedicina ou em areas
afins.

CH: 20h por evento, até 100h.

Documentacio: Certificado/Declaragdo  emitida pela entidade
organizadora do evento, em que conste a data de realizagdo do mesmo,
além de relatdrio de atividades apresentado pelo aluno.

V — OUTRASATIVIDADES COMPLEMENTARES(CH maxima = 80h)

5.1. Praticas no Laboratorio
Clinico

Inscrigdo na Disciplina de
Praticas no Laboratorio
Clinico

Estagios em laboratérios
do Sistema Unico de Satude
(SUS) ou particulares

Estagio ndo obrigatorio

CH: Disciplina Pratica no Laboratdrio clinico (80 h).

CH: Carga horaria referente a atividade ou 4h por turno, até
50h,(individuais ou somadas até 80h equivalente a disciplina Pratica no
Laboratorio Clinico I).

Documentacgao:

Pratica no Laboratério Clinico I: Comprovante de aprovagdo na
disciplina e o plano de disciplina/programa oficial da mesma.

Estagio em laboratérios: Certificado/Declaracdo emitida pela
instituicdo, com carga horaria e periodo do estagio, além de relatorio de
atividades apresentado pelo aluno.

5.2. Mesa eleitoral

CH: minima 4h e maxima 8h, por cada participa¢do, at¢ 40h.

Documentac¢io: Publicacdo em Boletim de Servigo da UFF.

5.3. Outras atividades

A critério do colegiado de curso




