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1. Introdugao

Este Plano de Contingéncia foi elaborado como uma exigéncia do GT-COVID — 19 — UFF para o retorno
gradual das atividades presenciais no Campus Universitdrio do Instituto de Saude de Nova Friburgo
(ISNF) com objetivo de se estabelecer medidas, atitudes e comportamentos individuais e coletivos
relativos aos frequentadores do Instituto, de maneira que as atividades praticas presenciais retornem
paulatinamente com niveis aceitaveis de seguranca de acordo com a finalidade e o grau de risco
presente em cada espaco e as atividades ali desenvolvidas.

Este Plano foi elaborado tendo como base o Plano de Contingéncia da Universidade Federal Fluminense
frente a Pandemia da COVID-19 causada pelo novo CORONAVIRUS (SARS-COV-2) e é fruto do trabalho
do GT-COVID local do ISNF, que é um grupo técnico de consultoria e que trabalha para estabelecer
parametros de seguranca e pedagdgicos para o retorno gradual das atividades presenciais. Este Grupo
foi constituido pela Dire¢do (DETERMINACAO DE SERVICO ISNF N2 20 DE 17 DE JUNHO DE 2021) para
sugerir os caminhos que, se seguidos, tendem ser os mais seguros para a coletividade da Comunidade
do ISNF retornar gradualmente suas atividades presenciais neste momento de incertezas, riscos e
desafios.

Cabe ressaltar que os laboratérios de aula e as clinicas-escola do ISNF ja possuem protocolos especificos
de biosseguranca que deverdo ser seguidos em paralelo as medidas recomendadas por este Plano de
Contingéncia Local. Além disso, cada docente, sob a orientacdo das coordenagdes de curso, deve
adequar a oferta de suas atividades praticas aos padrdes de seguranca estabelecidos em cada ambiente
de ensino de acordo com este Plano.

Por fim, sabemos que o cenario da pandemia é muito dinamico e no momento da elaboragao da primeira
versdo deste Plano ainda é evidente a necessidade da continuidade das aulas tedricas sendo ministradas
de forma remota, a manutengdo do distanciamento social, higienizacdo constante das maos e do uso
correto de mascaras de protecio nos ambientes coletivos. E importante ressaltar que a construgdo deste
plano e sua atualizagdo periddica serdo baseadas num retorno gradual, sujeito a adaptagdes e
reformulacGes, com restricdo do nimero de pessoas circulando no Campus e ado¢do de medidas de
biosseguranca, sempre alinhado aos indicadores epidemioldgicos e as recomendag¢des das autoridades
sanitarias do municipio de Nova Friburgo.

2. Documentos recentes relativos as atividades académicas da UFF
durante a Pandemia pelo novo Coronavirus.

Recentemente cinco documentos importantes foram divulgados e que possuem relagdo direta com a
comunidade académica da UFF, em relagdo a data de retorno a atividades presenciais:

a) Portaria Ministério da Educag¢do 1038 de 07/12/2020 - Altera a Portaria MEC n2 544, de 16 de
junho de 2020, que dispde sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meio digitais,
enquanto durar a situa¢do de pandemia do novo coronavirus - COVID-19, e a Portaria MEC n?
1.030, de 12 de dezembro de 2020, que dispGe sobre o retorno as aulas presenciais e sobre
carater excepcional de utilizagdo de recursos educacionais digitais para integralizacao da carga
horaria das atividades pedagdgicas, enquanto durar a situacdo de pandemia do novo



coronavirus - COVID-19. Neste documento é estabelecida uma data para o inicio das atividades
letivas presenciais (partir de 12 de margo de 2021, recomendada a observancia de protocolos
de biossegurancga para o enfrentamento da pandemia de COVID-19).

b) Resolugdo CEPEX UFF 197 de 15/12/2020 - Estabelece os critérios para a oferta de componentes
curriculares no ensino de graduacdo da Universidade Federal Fluminense a partir de 31 de
dezembro de 2020 e da outras providéncias. A resolucdo apresenta critérios para a oferta de
componentes curriculares no ensino de graduacado da Universidade Federal Fluminense a partir
de 31 de dezembro de 2020, sendo considerado o formato hibrido para o desenvolvimento de
atividades em laboratérios especializados para a formacdo de habilidades especificas.
Importante ressaltar que neste momento, o GT-COVID-19-UFF aconselha que o retorno
presencial, mesmo que parcial, seja necessariamente vinculado a um planejamento bem
cuidadoso, organizado e formalmente aprovados pelas unidades e servicos que tenham a
intencdo de fazé-lo. Estes planos locais precisam ser divulgados e ser de amplo conhecimento
dentro das respectivas unidades, sem desconsiderar as recomendacdes sugeridas pelas cinco
versdes anteriores do plano de contingéncia da UFF para o enfrentamento da COVID-19 que ja
foram divulgadas.

c) Portaria Conjunta N2 20, de 18 de junho de 2020 - PORTARIA CONJUNTA N2 20, DE 18 DE
JUNHO DE 2020 do Ministério da Economia/Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho -
Estabelece as medidas a serem observadas visando a prevencao, controle e mitiga¢do dos riscos
de transmissdo da COVID-19 nos ambientes de trabalho (orientagGes gerais).

a) INSTRUCAO DE SERVICO PROPPI NO 005, DE 21 DE AGOSTO DE 2020 com o Termo-2 - dispde
sobre o desenvolvimento das atividades académico-cientificas relacionadas aos cursos de pos-
graduacdo e pesquisa no periodo de pandemia de Coronavirus (COVID-19).

b) Plano de Contingéncia da Universidade Federal Fluminense frente a Pandemia da COVID-19
causada pelo novo CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) — 62 versdo, de 02 de julho de 2021 - Plano
elaborado pelo GT-COVID-19-UFF, grupo constituido pelo Reitor para sugerir os caminhos que
se seguidos tendem ser mais seguros para a coletividade neste momento de incertezas, riscos e
desafios. Se baseia sempre nos conhecimentos cientificos mais recentes sobre o agente viral
SARsCOV2 e a COVID-19 que estdao disponiveis. Estabelece as especificidades a serem
observadas nas unidades administrativas e de ensino na UFF frente ao retorno gradual das
atividades presenciais, norteando os Planos Locais de contingéncia dos diversos Campus da
Universidade.

3. Critérios sugeridos pelo Plano de Contingéncia da Universidade
Federal Fluminense a serem adotados na determinag¢ao do retorno as
atividades presenciais, no ambito do ISNF-UFF.



a) A situagao epidemioldgica local - A classificagdo de riscos constante no mapa de risco por
municipio e por regido de saude, disponivel no site da secretaria estadual de saude do Rio de
Janeiro através do link: http://painel.saude.rj.gov.br/monitoramento/covid19.html# para a sua
regido de localizacgdo deverdao estar enquadradas como BAIXO ou MUITO BAIXO.

b) A existéncia deste Plano de contingéncia local em nossa Unidade, aprovado pelo
Colegiado de Unidade.

4. Condicionantes

Atualmente, temos atividades que estdo sendo realizadas por meio remoto e outras que permaneceram
suspensas desde o inicio da pandemia por ndo serem transponiveis para o espaco virtual por meio de
tecnologias digitais de informacdo e comunicacgdo. Estas atividades foram denominadas como atividades
ndo adaptaveis ao modo remoto.

E preciso reconhecer que ha atividades de ensino, pesquisa e extensdo que n3o se adaptam ao modo
remoto nos trés cursos de nosso instituto, especialmente as atividades praticas de ensino. Pelo fato de
ainda ndo termos a pandemia totalmente controlada, as atividades adaptadas para o modo remoto
serdo mantidas assim por tempo indeterminado.

Para as atividades ndo adaptdveis ao modo remoto é proposto o retorno presencial gradual, lento, em
etapas, com definicdo de condicionantes, indicadores de monitoramento baseados nas instrucdes
contidas neste Plano. Para isso, serdo indicados critérios quantitativos relativos ao teto de ocupagao dos
espacos do ISNF de modo a garantir que as atividades acontegam com o devido distanciamento social e
a implementacdo do monitoramento das pessoas que circulam nos diferentes espagos do Campus.

Além das medidas gerais de seguranca elencadas ao longo deste Plano, faz-se necessario as seguintes
acdes antes e/ou durante o processo de retorno gradual das atividades presenciais em nosso Campus,
a serem gerenciadas pela Dire¢do do ISNF:

4.1. Atualizar periodicamente este Plano de Contingéncia Local de Retorno gradual as atividades
presenciais, considerando sempre as demandas surgidas da Comunidade Académica em cada fase do
processo de retorno. Para tanto, sugere-se a manutenc¢do do GT-COVID Local como forma de apoio
logistico a Dire¢ao pelo tempo que for necessdario até a normalizagado das atividades no Campus.

4.2. Mapear os espacos de aula/servico e definir junto aos docentes em cada periodo letivo a quantidade
de alunos a ser distribuida em cada ambiente a ser utilizado, respeitando o distanciamento minimo de
1,5 metros entre eles.

4.3. Promover junto a Comissado de Biosseguranga local, otreinamento e controle da entrada de pessoal
no Campus de acordo com as normas estabelecidas por este Plano no seu item nimero 5.

4.4. Organizar junto as coordenagdes e departamentos a escala de trabalho dos servidores técnico-
administrativos de maneira que os mesmos sé estejam presencialmente no Campus se: a. a atividade
presencial do técnico for considerada indispensavel para o retorno hibrido das disciplinas que serao
inicialmente oferecidas; b. ndo haja qualquer possibilidade de a mesma ser realizada de forma remota;
€. 0S mesmos permanegam o minimo de tempo possivel no ambiente de trabalho; d. priorizem, caso



possivel, frequentar o Campus em dias e horarios de menor fluxo ou em dias diferentes dos alunos e
professores das disciplinas atendidas por eles.

4.5. Prover o0s insumos necessarios a protecao coletiva, como sabdo nos lavatdrios e alcool em gel 70%
nos dispensadores, em quantidade suficiente para a manutengdo das atividades académicas no Campus.

4.6. Garantir a comunicacao visual de promoc¢ao a saude e prevencao dos riscos a COVID-19, como
cartazes, avisos, sinalizacGes e disponibilizacdo dos resumos dos protocolos de seguranga dos espagos
de ensino.

4.7. Organizar e orientar o pessoal responsavel pela limpeza e higienizacdo do Campus para que se
respeitem os periodos minimos de fechamento para desinfec¢do geral dos ambientes (minimo de uma
hora e trinta minutos), em especial as clinicas-escola e se reforce a higienizacdo frequente de moveis,
bancadas, carteiras, mesas, grades, corrimdes, superficies, dispositivos e objetos que sdo tocados por
muitas pessoas;

4.8. Promover junto a Comissdo de Biosseguranga, a partir da data definida para o retorno presencial,
estratégias para ampla divulgacdao deste Plano de Contingéncia e de reunides para orientacdo da
Comunidade Académica sobre as normas contidas neste Plano (Anexo 5), em especial os habitos de
higiene, uso dos espacos comuns do Campus, etiqueta respiratdria, comportamento em transporte
publico, uso correto de mascaras de protecédo, identificacdo dos sintomas da COVID-19 (Vide Quadro de
identificacdo de sintomas —anexo 1), assim como acGes a serem realizadas caso algum desses sintomas
sejam identificados (Vide Monitoramento e controle — N2 10).

49. Promover o afastamento temporario das atividades presenciais de servidores em
situacdo de maior vulnerabilidade, realocando-os em atividades remotas.

4.10. Dada a auséncia de um espaco amplo para as refeicdes dos técnicos administrativos realizadas no
Campus, procure-se organizar a jornada inicial dos técnicos de maneira que, preferencialmente, nao
necessitem cumprir seu horario de almoco no Campus. Quando ndo for possivel, que a refeicdo seja
feita em ambiente ventilado e adequado as medidas de distanciamento.

4.11. Auxiliar na identificacdo e orientacdo de servidores e estudantes em situacdo de vulnerabilidade
para a COVID-19 por meio do Quadro de Verificagdo de Sintomas (Anexo 1) que serd disponibilizado
para alunos e servidores o consultem antes de dirigirem-se para o Campus.

4.12. Criar um Grupo de Monitoramento interno para controle dos indicadores da COVID-19 em nosso
Campus. O grupo ficard responsavel por registrar casos suspeitos, casos confirmados, bem como
orientar alunos e servidores em caso de duvidas sobre como proceder.

4.13. Serd criado um painel com cronograma do fluxo de atividades nos laboratdrios e clinicas de
maneira que os funciondrios responsaveis pela limpeza tenham controle do hordrio correto de
higienizacdo dos ambientes de acordo com o tempo minimo de intervalo entre as atividades.

4.14. Antes do retorno presencial, cada coordenacgdo de curso devera assegurar a atualizacao dos dados
referentes a alocacdo dos alunos nas respectivas turmas, com registro de contatos (email, telefone) em
caso de necessidade.

5. Medidas, comportamentos e atitudes recomendadas no retorno as
atividades presenciais nas instala¢coes do ISNF.



O GT-COVID LOCAL do ISNF ressalta a importancia do comportamento e das atitudes individuais de cada
cidaddo que circula em nosso Campus universitario neste momento de grave crise sanitaria de forma
gue cenarios de maior seguranca para as atividades laborais e de ensino que venham a ser desenvolvidas
no ambito do ISNF. Assim, os tépicos a seguir recomendam comportamentos e atitudes individuais e
coletivas a serem seguidos no retorno as atividades presenciais no ISNF.

Na entrada do Campus

a. Serd realizado o monitoramento e a identificacdo de todos os frequentadores na entrada do Campus.
Somente alunos com atividade agendada para o dia, com Termo de Responsabilidade (Anexo2) assinado
e com nome constando em lista na portaria terdo seu acesso ao Campus autorizado. Servidores também
terdo sua entrada monitorada por lista de presenca e o acesso ao Campus deve ser justificado. Da
mesma forma, apenas pacientes com agendamento terdo entrada permitida e os mesmos devem ser
identificados com cracha de visitante na portaria. Os crachas deverdo ser higienizados no ato da entrega
e devolucdo. Ndo serd permitida a entrada de acompanhantes no Campus, exceto para pacientes
menores de idade, portadores de necessidades especiais ou idosos que poderdo ter um acompanhante.

b. Todos os frequentadores do ISNF serdo monitorados e instruidos sobre a obrigatoriedade do uso
correto de mascara de protecdo, ou seja, cobrindo totalmente o nariz, a boca e o queixo, e que nao fique
folgada no rosto, especialmente nas laterais, bem como sobre sua troca periddica.

c. Todos serdo orientados para ndo fazer cumprimentos e saudagbes que favorecam o contato fisico,
bem como evitar aglomerac¢des durante a entrada e saida dos ambientes.

d. Serd realizada a afericdo de temperatura corporal, na fronte, empregando dispositivo sem contato
fisico. Em caso de temperatura acima de 37,82 C o acesso ao Campus ndo sera autorizado e a pessoa
serd orientada a procurar uma unidade de saude.

e. Sera aplicado o formulario de verificagdo de sinais e sintomas (ANEXO 1).

f. Os funcionarios terceirizados e demais servidores designados a trabalhar na portaria deverao utilizar
protetores faciais além das mascaras.

Quadro 1 - Comportamentos e atitudes individuais no retorno as atividades presenciais nas
instalagdes do ISNF

COMPORTAMENTOS / ATITUDES / AGOES INDIVIDUAIS

1 Lavar correta e frequentemente as maos com agua e sabao. Na impossibilidade de usar
agua e sabdo, utilizar alcool em gel a 70%.

2 Evitar tocar nariz, boca, rosto e olhos em ambientes coletivos sem higienizar previamente
as maos. Manter o distanciamento minimo de 1,5m de outras pessoas. Nao cumprimentar
por meio de abragos, apertos de maos ou beijos.




Todos os frequentadores do Campus devem utilizar obrigatoriamente mascaras faciais
durante todo o tempo de permanéncia nas dependéncias do ISNF. (VIDE NOTA 1)

N3o tocar ou manipular a mascara pela parte externa. Para retirar e colocar a mascara,
utilizar as algas laterais da mesma. O descarte das mdscaras deve ser feito em lixeiras
apropriadas distribuidas nas dependéncias do Campus.

Frequentadores de laboratdrios, anatomico, laboratérios pré-clinicos e clinicas devem
seguir rigorosamente os protocolos de ocupacao, distanciamento e biosseguranca
especificos destes ambientes, pois foram elaborados com as especificidades de sua
utilizacdo e risco envolvido nas atividades ali realizadas. Um resumo de cada protocolo
estara fixado na entrada de cada local para facilitar o acesso visual de todos os
interessados.

Cada frequentador do Campus deve utilizar copos ou garrafas individuais para o consumo
de dgua. Nao sera permitido o contato direto da boca com bicos ejetores ou torneiras dos
bebedouros. Ndo serd permitido fazer refeicdes no interior dos laboratodrios, clinicas e
ambientes de aula, devendo as refeicdes e lanches serem feitos em ambiente aberto,
arejado e com devido distanciamento sendo respeitado.

N3do comparecer as dependéncias do ISNF com sintomas gripais (Vide Anexo 1). Em caso
de afastamento por suspeita da COVID-19, comunicar imediatamente a chefia ou
coordenacdo de curso sobre o seu estado de saldde. Deve permanecer em seu domicilio a
pessoa ha situagdo de contactante intimo com caso suspeito/confirmado da COVID-19
cumprindo quarentena de 14 dias apds o final dos sintomas.

Seguir rigorosamente as regras de etiqueta respiratdria para protecado individual e coletiva.
Em casos de eventuais acessos de tosse e espirros, usar a juncdo interna do braco e
antebraco. Nesse caso, a pessoa deve providenciar imediatamente a troca da mascara,
bem como a higienizacdo do rosto e das maos.

N3do compartilhar objetos de uso pessoal tais como: telefones celulares, tablets, canetas,
[apis, copos e talheres, toalhas e escova de dente.
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Higienizar objetos ou equipamentos de uso pessoal ou de uso frequente no trabalho tais
como: canetas, lapis, teclado, mouse, bancadas, balcdes, mesas, telefones, entre outros.

Quadro 2 - Comportamentos e atitudes coletivas no retorno as atividades presenciais nas
instalagdes do ISNF

ACOES COLETIVAS

1

Afericdo da temperatura de servidores, estudantes e outros frequentadores na entrada do

ISNF. Promover o distanciamento social com um minimo de 1,5m, ndo permanecendo em
locais ou veiculos fechados, ou com aglomeragdes de pessoas.




Limpeza periddica em locais utilizados com maior fluxo de pessoas e limpeza intensiva de
2 banheiros, clinicas e laboratdrios de acordo com frequéncia de uso ao longo do dia. Sera
cumprido um intervalo minimo uma hora e trinta minutos entre a saida de uma turmae a
entrada de outra em ambientes de ensino.

Manter os ambientes arejados, com janelas, portas abertas e o maximo de ventilacdo
3 natural, evitando o uso de ar condicionado, quando possivel. Caso o ar condicionado seja
a Unica opgao de ventilacdo, realizar a limpeza dos filtros quinzenalmente.

Deve haver insumos em quantidade suficiente para higienizacdo das mados com
4 adgua e sabdo ou dispensadores/frascos de alcool em gel, conforme a realidade e
recursos financeiros disponiveis a Diregao para este fim.

Respeitar o afastamento entre os assentos no setor de trabalho/estudo, respeitando a
5 distancia minima de seguranca de 1,5 m. A permanéncia nas dependéncias do ISNF deve
se restringir aos periodos de aula/trabalho, devendo ser evitada a permanéncia ou
circulagao desnecessdrias no Campus.

Sinalizar ambientes de risco e estabelecer rotina de limpeza frequente de: corrimaos,
6 macanetas, puxadores de portas, mesas, torneiras de bebedouros, torneiras de banheiros,
descargas de banheiros, interruptores de luz, tampas de lixeira que ndo tenham
acionamento por pedal, paredes de grande circulagdo de pessoas e reldgio de ponto
eletrénico.

7 Serd estabelecido junto a Dire¢do protocolos locais de rastreamento e seguimento de
funcionarios/alunos/colaboradores acometidos pela COVID-19, bem como a existéncia de
sinais e sintomas respiratorios (Vide N210).

Nota 1: O uso de mascaras faciais de tecido ou do tipo cirurgica (uso hospitalar) fazem parte da
estratégia ndo farmacoldgica implementada pelas autoridades sanitdrias como medida de contengdo da
transmissdo. O uso da mascara facial de forma adequada cumpre sua fungdo quando utilizada em
conjunto com outras medidas como higienizacdo das maos com agua e sabao ou alcool gel, além de se
evitar aglomeragoes, ambientes fechados e mal ventilados.
As mascaras de uso hospitalar (do tipo cirdrgica, PFF2 ou N95) sdo necessarias em ambientes de
assisténcia a saude em que haja possibilidade de contato com pacientes suspeitos ou confirmados da
COVID-19 e também em laboratérios que trabalham com amostras de pacientes suspeitos ou
confirmados da COVID-19. Para ambientes como sala de aula, escritorios, areas administrativas,
auditdrios sdo recomendadas as mascaras faciais de tecido ou cirurgica (ambas de tripla camada). No
entanto, com a maior regularizacdo da oferta de insumos no Brasil e estado do Rio de Janeiro, as
mascaras profissionais podem ser usadas também nesses ambientes ndo-hospitalares como medida
adicional de protecdo.
A troca das mascaras faciais de tecido deve ser realizada a cada trés horas no maximo ou sempre que
estiver Umida, suja, com odor ruim. A troca deve ser realizada em local ventilado. Retirada deve ser
pelas algas. As de tecido devem ser armazenadas em sacos pldsticos e guardadas para posterior lavagem
em seus domicilios. As do tipo cirirgica devem ser descartadas em sacos plasticos e depositadas em lixo
comum. As PFF@ ou N95, a depender do estado deve-se guardar como descrito anteriormente ou
descartar. Deve-se higienizar as maos com d4gua e sabdo apds o descarte destas. No caso de
permanéncia nas instalagdes do Campus por longos periodos de tempo, todos devem dispor de



guantidade suficiente de mascaras, considerando o total de tempo desde a saida de seu domicilio até o
retorno. Atentar para o tempo de uso das mascaras de acordo com material utilizado para sua
confecgdo, que no caso de tecidos ndo devera ser superior a trés horas. Atualmente as mascaras faciais
sdo itens individuais e obrigatérios para circulacdao também em todos os ambientes externos ao ISNF.
As mesmas ndo podem ser compartilhadas, devem ser retiradas utilizando as algas e cobrir todo o nariz
e boca.

Outra medida individual bastante efetiva para prevencdo da contaminacdo é a higienizacdao das maos
com agua e sabdo ou alcool em gel a 70%. A higienizacdo das maos com alcool a 70% deve ser realizada
guando ndo houver presenca de sujidades visiveis nas maos e sempre que houver toques em superficies
de contato frequente por outras pessoas (maganetas, corrimdos, puxadores de portas, descargas de
banheiros etc). E recomendado que todos os frequentadores do ISNF possuam frascos de alcool em gel
a 70% para uso individual, além dos disponiveis nos ambientes coletivos.

6. Estrutura fisica de ambientes de ensino e trabalho coletivos

O GT técnico de enfrentamento da COVID-19 da UFF, emitiu parecer técnico sobre ventilagdo de
ambientes no dambito da universidade para prevencdo da COVID-19, em 29 de julho de 2020, segue o
mesmo:

6.1. Preferir ventilacdo natural do ambiente com portas e janelas abertas, em ambientes como
escritoérios, salas de reunido, de aulas e departamentos.

6.2. Em caso de necessidade de utilizacdo de ar condicionado em escritérios, salas de reunido, de aulas
e departamentos, manter também janelas ou portas abertas.

6.3. Laboratdrios de pesquisa, de biosseguranca e hospitais possuem regulamentacdes e normas
proprias quanto a ventilagio e trocas de ar, as quais devem ser rigorosamente
obedecidas.

6.4. Ainda ndo ha recomendacdes especificas sobre tipo de equipamentos necessérios de ventilagdo/ar
condicionado para evitar a COVID-19 em ambientes como escritérios, salas de reunido, de aulas e
departamentos. Portanto o GT ndo recomenda a aquisi¢do, por. enquanto, de equipamentos especiais
para estes setores.

Os estabelecimentos assistenciais de saude vinculados a UFF, no entanto devem observar as
recomendag¢des constantes na norma ABNT 7256 para o tratamento de ar nessas unidades. Uma
estratégia adicional que pode ser empregada em casos de ambientes de ensino em que a ventilacdo
natural ndo é possivel, é limitar o espago de tempo no qual as pessoas compartilhem o ambiente a no
maximo 1h, sendo seguido de 10 a 15 minutos no qual o local seria arejado com as portas abertas, sem
a presenca de pessoas.

Ambientes herméticos sem qualquer possibilidade de ventilacdo ndo devem a principio ser utilizados.
Esses locais serdo considerados como excepcionalidade e deverdo ser tratados caso a caso com as
instancias superiores competentes.

O mapeamento do teto de ocupacdo de cada ambiente do ISNF esta resumido na tabela 1.



SALA M| Janelas Total de carteiras Capacidade Mixima
1 74 2 55 30
2 67 3 61 25
3 91 3 88 42
4 7 2 66 27
5 88 3 72 40
6 7 2 66 32
7 90 4 68 40
[} 84 7 65 38
s 31 2 3 8
10 2 2 20 8
11 2 2 21 8
Pré Clinicos 1 12 bancadas com 8 lugares 2 alunos por bancada / Vai depender da dindmica de aula
Multi 1 8 11 bancadas, B bicos, 32 microscopios 2 alunos por bancada / 1aluna per vez em cada bico de bunsen/ Microscopics podem ser usados alternando um sim, um nio.
Multi 2 2 4 bancadas, 10 bicos NAO RECOMENDAMGOS O USQ DESTE LABORATORIO DURANTE A PANDEMIA

Tabela 1. Teto de ocupacado dos espacos do ISNF.

7. Pessoal do servico de higienizacao

7.1. Profissionais responsaveis pela limpeza e desinfeccdo do ambiente e superficies serdo orientados
pela comissdo de biosseguranca local quanto as no¢des de disseminacado do virus, medidas de protecado
individual e coletiva, revisdao dos protocolos de limpeza adotados para o momento de pandemia
guanto ao uso de produtos quimicos, indicacdes, concentracdo, técnica de limpeza e
medidas de prote¢do com uso correto de equipamento de protecdo individual (EPI).

7.2. Equipamentos de Protegdo Individual (EP1) como luvas de borracha, protetor facial no manuseio de
solugBes quimicas (pelos riscos de respingos na face), uniformes adequados, botas e/ou calgados
fechados, preferencialmente impermeaveis e mascara apropriada, devem ser usados durante as
atividades diarias conforme risco de exposigao.

7.3. Padronizar produtos para limpeza e desinfec¢ao, de acordo com protocolo interno da unidade, com
modo de usar, acondicionamento e cuidados na sua manipula¢do, além de avaliar seu registro como
saneante junto a ANVISA.

7.4. Protocolos de limpeza de ambiente devem prever higienizagdo frequente das clinicas, salas de aula
e laboratérios conforme a frequéncia de utilizacdo dos ambientes, de maneira que uma turma ndo entre
em sala de aula sem que haja um intervalo de tempo minimo de 1 hora e 30 minutos e prévia limpeza
do ambiente. Sistematizar a limpeza e reposicdo de substancias sanitizantes nas pias, gabinetes ou
totens para higiene das maos.

7.5. Protocolos de desinfec¢do de superficies, devem prever limpeza de, no minimo, duas vezes ao dia,
podendo variar em maior frequéncia para aquelas superficies que sejam de multiplos toques (corrimaos
de escadas, telefones, mobilia, interruptores de luz, molduras de portas e outros a serem definidos de
acordo com a necessidade.

7.6. Nos banheiros, serdo disponibilizados o papel higiénico fora do box sanitario (para evitar
contaminacdo do papel higiénico), sabonete liquido e papel toalha. Os vasos sanitarios serdo providos
de tampo que devem ser mantidos fechados durante o acionamento da descarga.

7.7. Desinfetantes a base de hipoclorito de sédio ou outro desinfetante comprovadamente eficaz serao
utilizados para limpeza do piso.

7.8. Para limpeza de superficie produtos a base de alcool serdo utilizados.

7.9. O descarte de residuos, luvas e EPl deve ocorrer de acordo com a legislagdo vigente. Manter cartazes
com instrugdes, orientacgdes e locais especificos para o descarte.

7.10. Sistematizar a limpeza e reposicdo de substancias sanitizantes nos tapetes sanitarios na entrada
do prédio.



7.11. Estes devem ter acesso ao cronograma de fluxo de utilizacdo dos ambientes, de maneira que
possam organizar adequadamente a higienizacdo dos diversos locais do campus respeitando o periodo
minimo de uma hora e trinta minutos entre uma turma e outra.

8. Quanto ao transporte coletivo

Recomendacgdes a todos que utilizam os servigos de transporte publico para ir e vir do ISNF:
8.1.Jamais circule sem mascaras; evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem antes higienizar as maos;
8.2. Seguir rigorosamente as regras de etiqueta respiratdria para prote¢do em casos de tosse e espirros.

8.3. Evitar o contato excessivo com as superficies do veiculo sem que haja real necessidade, como por
exemplo, pega-maos, corrimaos, barras de apoio, catracas e leitores de bilhetes/cart&es;

8.4. Assegurar que ocorra uma boa ventilagdo no interior do veiculo, preferencialmente, com ventilagao
natural, durante o deslocamento.

8.5. Dar preferéncia, se possivel, aos horarios com menor fluxo de passageiros.

8.6. Realizar a higienizacdo das maos antes, durante e depois do uso de transporte publico, quantas
vezes julgar necessario.

9. Quanto a vacinagao contra a COVID-19

Em sua sexta versdo, o Plano de Contingéncia da Universidade Federal Fluminense ressalta a importancia
das medidas individuais e coletivas de minimiza¢do da aquisicdo da COVID permanecem necessarias e
validas: higienizacdo de maos, uso correto de mascaras, distanciamento social e ndo frequéncia a lugares
em que haja aglomeragdo de pessoas, principalmente em espagos confinados.

No entanto, o mesmo Plano enfatiza que a vacinagao contra a COVID-19 tem avangado bastante no
Brasil, garante boa protegao contra as formas graves da doenca e deve ser incentivada nos 29 grupos
elencados para receberem conforme o Plano Nacional de Operacionalizacdo da Vacina Contra a COVID-
19, o que totaliza mais de 77 milhdes de pessoas. O GT COVID LOCAL, recomenda fortemente que todos
os funcionarios e alunos que estejam dentro dos critérios do Ministério da Saude nao adiem a
vacinagdo e recebam o esquema vacinal completo. Por enquanto, mesmo os que foram vacinados
precisam ainda seguir as medidas individuais e coletivas de minimiza¢ao de aquisicao da COVID-19.

E importante esclarecer que as flexibilizagdes e permissdes de atividades presenciais controladas podem
ser revistas e canceladas, conforme uma eventual piora no cendrio de aumento de transmissdo da COVID
e piora no mapa de risco do Estado do Rio de Janeiro.

10. Monitoramento e controle

¢ A vigilancia devera ser rigorosa para a deteccdo precoce de casos de COVID-19 e controle de
surtos.

* O esforgo principal consiste em evitar que pessoas com sintomas de COVID-19 ou em contato
com pessoas com COVID-19 circulem nos espacos fisicos do ISNF.



* No caso de servidores,

comunicar-se com a chefia

imediata, enviar o atestado

de saude pelo aplicativo SOUGOV em até 5 dias do inicio do afastamento e preencher o
Formulario para Licenca Pericial (FLIP). Aguardar a convocagdo para comparecer a pericia e
apresentar todos os documentos originais. O atestado deve conter o CID-10.

o No caso de aluno, comunicar ao coordenador do curso ao qual estiver vinculado, enviando a
comprovacgao pelo médico do setor de salde ao qual compareceu. Comunicar também a auséncia ao

representante de turma.

*  Proceder ao afastamento e o retorno conforme a orientagcao médica recebida.

As estratégias de monitoramento de possiveis casos da COVID-19, por ocasido de atividades
académicas presenciais foram melhor estudadas em escolas secundarias e de ensino médio e
variam de acordo com cada pais, ndo havendo um padrdo Unico que deva ser seguido ou modelo
consagrado. De uma maneira geral, recomenda-se a seguinte estratégia de monitoramento,
afastamento e identificacdo de casos suspeitos em alunos:

INDICADOR

Numero de estudantes em situagao
de vulnerabilidade para COVID-192

Numero de servidores e
trabalhadores terceirizados em
situacao de vulnerabilidade para
COVID-192.

Numero de estudantes e servidores
contactantes de caso confirmado de
COVID-19 no mesmo domicilio.

Numero de casos de sindrome
gripal® entre estudantes e
servidores

ACAO

Identificacdo de estudantes em situacao de
vulnerabilidade para COVID-192. Ensino
remoto emergencial enquanto o municipio
permanecer em situagao de risco elevado de
transmissao.

Identificacdo de servidores e trabalhadores
terceirizados em situacao de vulnerabilidade
para COVID-19°. Realoca¢do em atividade que
possa ser exercida remotamente

Identificacdo de estudantes e servidores que
se

autodeclararem contactantes de caso
confirmado de COVID-19 no mesmo
domicilio.

Estudante ou servidor deve se manter em
casa durante o cuidado do individuo
infectado ou suspeito, por periodo minimo de
14 dias.

Ver conduta em CONTATOS.

Identificacdo de caso de sindrome gripal®
entre estudantes e servidores. O estudante
ou servidor deve se manter em casa por 14
dias.

Ver conduta em CASO SUSPEITO



Confirmagao de UM caso de COVID-
19 entre estudantes

Confirmag¢ao de UM caso de COVID-
19 entre professores

O estudante deve ser afastado de suas
atividades presenciais por 14 dias a partir da
data da confirmacdo. Ver conduta em CASOS
CONFIRMADOS.

Suspensao das atividades presenciais das
turmas de todas as atividades académicas
gue o estudante acometido tenha
frequentado nos 14 dias anteriores a
confirmacgdo e por 14 dias a partir da data da
confirmagdo. Manutencao das atividades
presenciais das outras turmas nao envolvidas.
Outras pessoas que se autodeclararem
contactantes devem ficar em casa por 14 dias
a partir da data da confirmacgao do caso.

Ver conduta em CONTATOS.

Outras pessoas que se autodeclararem
contactantes e que venham a apresentar
sintomas de COVID-19 devem ser afastadas
por 14 dias.

Ver conduta em CASOS SUSPEITOS.

O professor deve ser afastado de suas funcdes
por 14 dias a partir da data da confirmacao.
Ver conduta em CASO CONFIRMADO.

Todas as turmas que tenham tido aulas com o
professor nos 14 dias anteriores a confirmacao
do caso devem ter atividades suspensas por 14
dias a partir da data da confirmacao.
Manutengdo das atividades presenciais das
outras turmas nao envolvidas.

Outras pessoas que se autodeclararem
contactantes devem ficar em casa por 14 dias
a partir da data da confirmacao do caso.

Ver conduta em CONTATOS.

Outras pessoas que se autodeclararem
contactantes e que venham a apresentar
sintomas de COVID-19 devem ser afastadas
por 14 dias. Ver conduta em CASOS
SUSPEITOS



Confirmagao de UM caso de COVID-
19 entre servidores técnico-
administrativos ou trabalhadores
terceirizados

Confirmag¢ao de um SEGUNDO caso
de COVID-19 no Campus,
observadas as seguintes condigdes:
- O segundo caso nao pertence ao
conjunto de pessoas que tiveram
contato com o primeiro caso e
foram afastadas por 14 dias;

ou

- O segundo caso ocorreu apos o
periodo de 14 dias de isolamento do

O servidor/trabalhador terceirado deve ser
afastado de suas fungbes por 14 dias a partir
da data da confirmacao.

Ver conduta em CASO CONFIRMADO.
Manutengao das atividades presenciais de
outros setores nao envolvidos.

Outras pessoas que se autodeclararem
contactantes devem ficar em casa por 14 dias
a partir da data da confirmacgdo do caso. Ver
conduta em CONTATOS.

Outras pessoas que se autodeclararem
contactantes e que venham a apresentar
sintomas de COVID-19 devem ser afastadas
por 14 dias. Ver conduta em CASOS
SUSPEITOS.

Avaliar a necessidade e a possibilidade de
suspensao de todas as atividades presenciais
da turma ou setor envolvido com o caso por
14 dias.

Reforgo na higienizagao dos ambientes do
Campus.

Avaliar indicadores epidemioldgicos e de
capacidade do sistema de saude local para
decisdao sobre retorno presencial.

Uso do Questionario de Verificacao de

Sintomas deve ser reforgado para toda a
comunidade.

primeiro caso, independente da
histdria de contato.

a Situagdo de vulnerabilidade: > 60 anos, portador de doenga crdnica, incluindo cardiopatias, doengas respiratdrias,
imunodeficiéncias primarias ou adquiridas e doengas autoimunes, hipertensdo, diabetes e gravidez.
bPresenca de sintomas de COVID-19, mesmo sem diagndstico confirmado por meio de teste positivo: febre (temperatura axilar
> 37,52 C), mal-estar, tosse, dor de garganta, diminuigdo ou perda do olfato ou paladar, calafrios, dor de cabega, falta de ar ou
problema para respirar, fraqueza ou cansago, dor no corpo, obstrugdo nasal ou coriza, diarreia, nduseas, vomitos, aperto no
peito.

11. Acolhimento e Conduta em Casos Suspeitos, Confirmados e
Contatos de COVID-19

¢ O acolhimento as pessoas em atividade presencial no Campus com suspeita, confirmag¢do ou em
contato com caso de COVID-19 tem como objetivo orientar o afastamento das atividades e a
necessidade de procurar um servico de satude da rede publica ou suplementar (Figura 1).

¢ Aimplementac¢do do acolhimento para orientagdao das pessoas em atividade presencial sera feita pelo



Grupo de Monitoramento. A conduta para abordagem de casos suspeitos, confirmados ou contatos de
COVID-19 estao descritas a seguir:

(A) CASOS SUSPEITOS: estudantes, servidores e trabalhadores terceirizados que apresentem sintomas
da COVID-19:

¢ Os ambientes aos quais o caso suspeito tenha tido acesso devem ser higienizados de imediato.
¢ O estudante/servidor/terceirizado com suspeita de COVID-19 deve ser afastado de suas fungées por
14 dias a partir do inicio dos sintomas.

e Casos suspeitos devem ser orientados a procurar os servicos de saude e proceder conforme a
orientacdo médica. Se for realizado o diagndstico da COVID-19 em pessoas com suspeita (sintomaticos),
o resultado e o tipo de teste realizado devem ser informados ao Grupo de Monitoramento para fins de
registro e controle.

(B) CASOS CONFIRMADOS: estudantes, servidores e trabalhadores terceirizados com teste positivo para
COVID-19:

¢ O estudante/servidor/terceirizado sintomatico e com COVID-19 confirmada por teste diagndstico sera
orientado a ndo frequentar o Campus por 14 dias a partir da data de confirmacdo e a seguir todas as
orientacdes do atendimento médico recebido.

* Os contatos do caso confirmado (estudante/servidor/terceirizado/paciente) - mesma turma ou setor,
devem ter as atividades presenciais suspensas por 14 dias a partir da data da confirmacao do caso.

¢ Os contatos do caso confirmado devem ser orientados a procurar o servico de saude se houver
aparecimento de sintomas.

¢ Estudante/servidor/terceirizado deve notificar a coordenac¢do ou sua chefia sobre o resultado de
exame positivo para COVID-19.

¢ Para fins de monitoramento e justificativa de auséncia, considerar o resultado do exame.

C) CONTATOS: estudantes, servidores, trabalhadores terceirizados e pacientes que permaneceram no
mesmo ambiente de um caso confirmado.

¢ Orientar estudante/servidor/terceirizado/paciente que tiver contato com caso confirmado de COVID-
19 a ficar em casa por 14 dias a partir da data da confirmagao do caso e procurar servigco de saude em
caso de aparecimento de sinais ou sintomas de COVID-19.

e Solicitar ao estudante/servidor/terceirizado com contato com caso confirmado de COVID-19 que
comunique imediatamente a sua coordenacdo de curso ou chefia.

¢ Indicar a realizagao de exame diagndstico se vier a apresentar sintomas de COVID-19 e comunicar o
resultado do exame a unidade/setor.



CASO SUSPEITO (A)

ACOLHIMENTO
' [
| T [ :
AFASTAR NOTIFICAR ‘ ‘ REALIZAR TESTE ORIENTAR

POSITIVO NEGATIVO

Completar 14 dias

CASO CONFIRMADO (B) de afastamento

[
14 dias

IDENTIFICAR CONTATOS (C)
afastamento

SUSPENDER ATIVIDADES DA
TURMA OU SETOR POR 14 DIAS

Figura 1 - Fluxograma para casos suspeitos, confirmados e contatos

12. Grupo de Monitoramento

O monitoramento do retorno presencial gradual sera feito por um grupo , denominado
“Grupo de Monitoramento”, designado pela Dire¢dao do ISNF, composto por:

- Diretor da unidade;

« 03 Coordenadores, sendo 01 de cada um dos trés cursos de graduacao;

- 01 representante da p6s graduacao;

+ 01 membro da comisséo biosseguranca;

- 03 representantes discentes de graduacao, sendo 01 de cada diretorio académico;
« 01 representante discente da pés-graducéo;

« 01 técnico administrativo do setor de apoio educacional,

« 01 técnico administrativo indicado pelo colegiado de unidade;

« 01 docente do colegiado de unidade.

O monitoramento do retorno presencial gradual serd feito pelo grupo supracitado e devera:



12. 1. Acompanhar os indicadores da COVID na cidade (numero de casos, indice de transmissdo
e taxa de ocupacdo de leitos) e observar o bandeiramento estadual conforme orientacdo do
Plano de Contingéncia da UFF.

12.2. Divulgar de maneira ampla e continua o “Questionario de Verificagdo de Sintomas”
(Anexo 1) e o “Termo de Responsabilidade” (Anexo2) para orientar e controlar a comunidade
sobre a decisdo de frequentar ou ndao o Campus;

12.3. Orientar e prestar esclarecimentos aos alunos, servidores e trabalhadores terceirizados sobre
possiveis duvidas relativas aos protocolos de seguranca presentes neste Plano.

12.4. Notificar e registrar imediatamente os casos suspeitos, confirmados ou contatos de casos
confirmados.

13. Consideragoes finais

Apesar da vacinagdo ser uma importante medida de saude publica, outras medidas de prevencdo contra
a COVID-19 precisam ser mantidas por tempo indeterminado. Além disso, o surgimento de novas
variantes do virus nos impde desafios adicionais em relagdo ao maior potencial de transmissdo. A
observancia das orienta¢des constantes neste Plano de contingéncia, aliado a conscientizacdo coletiva
da comunidade académica do ISNF e a continuidade do processo de imunizacdo poderdo servir como
base para um retorno mais seguro e controlado as atividades académicas em nosso Instituto.

14. Referéncias

1. Barbosa Maria Helena, Graziano Kazuko Uchikawa. Influence of wearing time on efficacy of
disposable surgical masks as microbial barrier. Braz. J. Microbiol. 37(3):216-217.

2. C Raina MaclIntyre, Quanyi Wang. Physical distancing, face masks, and eye protection for
prevention of COVID-19. The Lancet. Published Online June 1, 2020 https://doi.org/10.1016/
S0140-6736(20)31183-1.

3. Derek K Chu et al. Physical distancing, face masks, and eye protection to prevent person-to-
person transmission of SARS-CoV-2 and COVID-19: a systematic review and meta-analysis. The
Lancet. Published online June 1, 2020 https://doi.org/10.1016/50140-6736(20)31142-9.

4. Estudo “Simulador de Dispersdo do Coronavirus em Ambientes Escolares”. Disponivel em:
https://www.dgabc.com.br/Noticia/3530621/estudo-aponta-que-volta-as-aulas-deve-ter-
apenas-20-dosestudantes

5. FeiXiao, Jing Sun, Yonghao Xu, Fang Li, Xiaofang Huang, Heying Li, Jingxian Zhao, Jicheng Huang,
and lJincun Zhao. Infectious SARS-CoV-2 in Feces of Patient with Severe COVID-19 Emerging


http://www.dgabc.com.br/Noticia/3530621/estudo-aponta-que-volta-as-aulas-deve-ter-apenas-20-dosestudantes
http://www.dgabc.com.br/Noticia/3530621/estudo-aponta-que-volta-as-aulas-deve-ter-apenas-20-dosestudantes

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Infectious Diseases 26, 2020. https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/8/20-0681 _article.

Gavin Yamey, Rochelle P Walensky. COVID-19: re-opening universities is high risk. The key is to
curb community transmission then provide frequent testing. BMJ 2020;370:m3365
http://dx.doi.org/10.1136/bmj.m3365. Published: 01 September 2020

IESALC. COVID-19 y educacion superior: de los efectos inmediatos al dia después. Analisis de
impactos, respuestas politicas y recomendaciones. Unesco, 13 de mayo de 2020.
http://www.iesalc.unesco.org/wp-content/uploads/2020/05/COVID-19-ES-130520.pdf.

Kampf G, Todt D, Pfaender S, Steinmann E. Persistence of Coronaviruses on Inanimate Surfaces
and Their Inactivation With Biocidal Agents. J Hosp Infect 104(3):246-251, 2020.

Kratzel A, Todt D, V'kovski P, Steiner S, Gultom M, Thao T, Ebert N, Holwerda M, Steinmann J et
al. Inactivation of Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 by WHO Recommended
Hand Rub Formulations and Alcohols. Emerging Infectious Diseases. www.cdc.gov/eid. Vol. 26,
No. 7, July 2020.

Lordan R, FitzGerald GA, Grosser T. Reopening schools during COVID-19. Science 369 (6508),
1146. Disponivel em: http://science.sciencemag.org/content/369/6508/1146.

Ministério da Educacdo. Secretaria de Ensino Superior. Secretaria de Educacdo Profissional e
Tecnoldgica. Protocolo de biosseguranca para retorno das atividades nas Instituicdes Federais
de Ensino. Julho de 2020.

Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020. Orienta¢des para servicos de saide: medidas
de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-Cov-2). (Atualizada Em 31/03/2020).

Organizacdo Panamericana de Saude (OPAS). Orientacdo sobre o uso de mascaras no contexto
da COVID-19/Orientagdo proviséria. 5 de junho de 2020. Organizacdo Panamericana de Salde
(OPAS).

Plano de retorno gradual da Unicamp. Disponivel em:
https://www.unicamp.br/unicamp/cartilhaCOVID-19/plano-de-retorno-unicamp

Protocolo de Biosseguranga para retorno das atividades nas Institui¢cdes Federais de Ensino do
Ministério da  Educacdo, de 2 de julho de 2020. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/coronavirus/

PLANO PARA O RETORNO PRESENCIAL DE ATIVIDADES NAO ADAPTAVEIS AO MODO REMOTO
NA UFMG 24 Protocolo de Biosseguranca, Adequacdo do Espaco Fisico e Monitoramento da
COVID-19 na UFMG - 24/07/2020 https://ufmg.br/coronavirus/informes-do-comite



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Shao-Yi Cheng, C. Jason Wang, April Chiung-Tao Shen, and Shan-Chwen Chang. How to Safely
Reopen Colleges and Universities During COVID-19: Experiences From Taiwan. Annals of Internal
Medicine, 2 julho 2020.

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - RESOLUCAO N.2 197/2020 - Estabelece os critérios para
a oferta de componentes curriculares no ensino de gradua¢do da Universidade Federal
Fluminense a partir de 31 de dezembro de 2020 e da& outras providéncias.
http://www.uff.br/sites/default/files/paginas-internas-orgaos/bs_234-
20_retificado_resolucao_cepex_197-2020.pdf

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - INSTRUCAO DE SERVICO PROPPI NO 005, DE 21 DE
AGOSTO DE 2020 - dispde sobre o desenvolvimento das atividades académico-cientificas
relacionadas aos cursos de pés-graduacao e pesquisa no periodo de pandemia de Coronavirus
(CoviD-19) -
http://www.uff.br/sites/default/files/instrucao de servico proppi no 005 de 21 de agosto
de 2020 com o termo.pdf

PARECER TECNICO DO GT DE ENFRENTAMENTO DA COVID 19 VENTILACAO DE AMBIENTES NO
AMBITO DA UNIVERSIDADE PARA PREVENCAO DA COVID19, disponivel
em:https://www.uff.br/sites/default/files/informes/parecer_gt_covid_ventilacao.pdf

Vittoria Offeddu, Chee Fu Yung, Mabel Sheau Fong Low, and Clarence C Tam. Effectiveness of
Masks and Respirators Against Respiratory Infections in Healthcare Workers: A Systematic
Review and MetaAnalysis. Clin. Infectious Dis 2017;65(11):1934-42.

Werneck GL, Carvalho MS. The COVID-19 pandemic in Brazil: chronicle of a health crisis foretold.
A pandemia de COVID-19 no Brasil: cronica de uma crise sanitaria anunciada. Cad Saude Publica.
2020;36(5): €00068820. doi:10.1590/0102-311x00068820.

What COVID-19 Is Teaching Us About Inequality and The Sustainability of Our Health Systems
https://eurohealthnet.eu/COVID-19.

World Health Organization. WHO. Rational use of personal protective equipment for
coronavirus disease (COVID-19). Interim Guidance.27 February 2020.

Zhongjie Li et al. Active case finding with case management: the key to tackling the COVID-19
pandemic. The Lancet. Published online June 4, 2020 https://doi.org/10.1016/50140-
6736(20)31278-2.


http://www.uff.br/sites/default/files/paginas-internas-orgaos/bs_234-20_retificado_resolucao_cepex_197-2020.pdf
http://www.uff.br/sites/default/files/paginas-internas-orgaos/bs_234-20_retificado_resolucao_cepex_197-2020.pdf
http://www.uff.br/sites/default/files/instrucao_de_servico_proppi_no_005_de_21_de_agosto_de_2020_com_o_termo.pdf
http://www.uff.br/sites/default/files/instrucao_de_servico_proppi_no_005_de_21_de_agosto_de_2020_com_o_termo.pdf
https://eurohealthnet.eu/COVID-19

ANEXO 1 - Quadro de Verificagao de Sintomas

1 - Vocé se sentiu febril (temperatura corporal até 37,8°) ou teve febre (temperatura corporal acima de
37,8°) nos ultimos 3 dias?

()SIM () NAO
2 - Se tem/teve febre, ela é/foi persistente?
()SIM () NAO

3. Vocé teve algum desses sintomas nos ultimos 3 dias: tosse, dor de garganta, coriza, perda de olfato
e/ou paladar, calafrios, mialgia (dor no corpo), fadiga (cansaco), cefaléia, dificuldade de respirar ou falta
de ar, dor abdominal, diarréia, vomito ou nausea?

()SIM () NAO

4 - Vocé tem ou teve contato recente com alguém que apresentou algum desses sintomas nos ultimos
3 dias: se sentiu febril (temperatura corporal até 37,8°) ou teve febre (temperatura corporal acima de
37,8°), tosse, dor de garganta, coriza, perda de olfato e/ou paladar, calafrios, mialgia, fadiga, cefaleia,
dificuldade de respirar ou falta de ar, dor abdominal, diarreia, vbmito ou ndusea?

()SIM () NAO

5 - Apresenta condicdo de vulnerabilidade: > 60 anos, portador de doenca cronica, incluindo
cardiopatias, doencas respiratdrias, imunodeficiéncias primarias ou adquiridas e doencas autoimunes,
hipertensdo, diabetes, gravidez?

()SIM () NAO

INTERPRETACAO

¢ Se respondeu sim a primeira pergunta — vocé nao devera se dirigir ao ISNF e deve permanecer em casa
e atento a persisténcia ou agravamento de sinais e sintomas. Se os mesmos persistirem ou se agravarem,
siga as orientag¢des do ponto abaixo.

¢ Se respondeu sim a segunda e a terceira perguntas — vocé ndo deverd se dirigir ao ISNF e devera
procurar atendimento médico presencial, UPAs, Clinica da familia, Centros Municipais de Saude, ou
pronto atendimento de seu plano de salde, principalmente se apresentar dificuldade para respirar ou
falta de ar. Realizar o teste RT-PCR, e em caso positivo, permanecer em isolamento domiciliar por 14
dias a partir da data de confirmagao.

¢ Se respondeu sim a quarta pergunta — vocé nao devera se dirigir ao ISNF. Se teve contato com caso
confirmado de COVID-19, vocé deverad ficar em casa por 14 dias a partir da data da confirmacdo do caso,
e procurar atendimento médico presencial, UPAs, Clinica da familia, Centros Municipais de Salude, ou
pronto atendimento de seu plano de saude, em caso de aparecimento de sinais ou sintomas de COVID-
19.

¢ Se respondeu sim a quinta pergunta — vocé ndo deverda se dirigir ao ISNF, devendo manter suas
atividades de forma remota, comunicar sua situagdo a coordena¢do ou chefia e aguardar novas
orientagdes.



Anexo 2. TERMO DE CIENCIA E RESPONSABILIDADE PARA
DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES PRESENCIAIS NO PERIODO
DE PANDEMIA (COVID-19)

Eu, , RG n? ,
CPF ne , SIAPE ou MATRICULA n¢ , curso de
, declaro:

1 —conhecer e estar ciente que segundo Instrugdo de servico PROGEPE N° 005 de 17 de margo de 2020,
artigo Art. 42. “Todos os servidores realizardo o trabalho remotamente, com exceg¢do das atividades
consideradas essenciais para a garantia da vida, da seguranga financeira e da estrutura fisica da
Universidade.”

2 — estar ciente das regras previstas No Plano de Contingéncia do ISNF2.

3 — que realizarei atividades presenciais essenciais de forma livre, consentida, esclarecida e consciente
dos riscos inerentes a estas atividades em tempos de pandemia de COVID-19, tendo sempre consultado
o Quadro de Verificagdo de Sintomas antes de me dirigir ao Campus®.

4 — que agirei sempre com o especial cuidado no sentido de cumprir e fazer cumprir as normas gerais
de biossegurancga em laboratdrios e clinicas, evitando aglomeragdes e salvaguardando acima de tudo a
vida, mantendo distanciamento de 1,5 m de qualquer outra pessoa, fazendo uso correto de mascaras
individuais e demais Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) necessarios, fazendo a higiene
frequente das maos e superficies, bem como seguindo as regras estabelecidas pelo Ministério da Saude
do Brasil;

5 — Declaro ainda que:
( ) Quero realizar a atividade de presencial.

() Estou ciente da situacdo de pandemia declarada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), da
situagdo de emergéncia de saude publica decorrente do novo Coronavirus (COVID-19) e dos riscos que
os cenarios de praticas.

() Estou ciente dos protocolos de seguranca, da obrigatoriedade do treinamento nos protocolos de
biosseguranca e de sua observancia e cumprimento.

() Ndo pertenco aos grupos de risco: gestantes, lactantes, pessoas com filhos ou dependentes em idade
escolar, que dividam a mesma habita¢do com pessoas idosas, pessoas com sessenta anos ou mais, com
imunodeficiéncias ou com doencas preexistentes crénicas ou graves.

Nova Friburgo, / /

Assinatura

a. Disponivel em http://isnf.sites.uff.br/COVID19
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ANEXO 3- PROTOCOLO BASICO DE BIOSSEGURANCA PARA AULA
PRATICA NO LABORATORIO MULTIDISCIPLINAR 1

ANTES DE ENTRAR NO LABORATORIO

Deixar todo o material no hall de entrada do laboratério de aula.

Retirar os adornos (brincos, pulseiras, relégios, colares, cachecol, anéis), colocar o
jaleco de manga comprida e fechar os botées do mesmo. Prender os cabelos se
necessario.

Verificar com o professor a necessidade de utilizacdo de 6culos de protecdo e gorro
descartavel.

Separar e colocar no bolso do jaleco o niumero de pares de luva de procedimento (latex
ou nitrilo) necessarias para a execuc¢do das atividades no laboratério.

Colocar a mascara cirurgica.

OBS: Sera vedada a entrada de alunos, professores e usuarios no Laboratorio
Multidisciplinar 1 utilizando shorts, bermudas, saias, cal¢as rasgadas, sandalias,
chinelos ou qualquer calcado que néo seja totalmente fechado.

Sera vedada a entrada de alunos, professores e usuérios no Laboratério
Multidisciplinar 1 portanto qualquer tipo de alimento ou bebida.

Sera vedada a entrada de alunos, professores e usudérios no Laboratério
Multidisciplinar 1 com celulares ou material escolar durante a execucgdo das
atividades praticas.

NO LABORATORIO:

Limpar a superficie da bancada de trabalho com alcool 70%.

Fazer a lavagem e antissepsia das maos com agua e sabao. Aplicar alcool em gel ou
alcool 70%.

Calcar a luva de procedimentos no momento da realizacdo das atividades praticas.
Informar ao professor, monitor ou técnico de laboratério sobre derramamentos de
gualquer espécie para que as medidas de contencdo sejam implementadas.

Realizar as atividades praticas com atencao e calma.

N&o manipular os microscépios utilizando luvas.

N&o tocar em macanetas ou qualquer equipamento utilizando luvas.

Ao final do trabalho, descartar e acondicionar em local apropriado todo material da
atividade pratica.

Limpar novamente a superficie da bancada utilizando alcool 70%.

10- Limpar os oOculos de protecdo, caso tenha usado com agua, sabdo neutro. Aplicar

alcool 70% e deixar secar.

11-Retirar e descartar as luvas e gorro descartavel em local adequado. Fazer a lavagem e

1-

2-
3-

antissepsia das méos com agua e sabao.
DEPOIS DO LABORATORIO

Retirar o jaleco e guarda-lo em saco plastico apropriado para evitar a contaminacao de
materiais em bolsas e mochilas.

Fazer a antissepsia das maos com alcool 70%

Ao chegar em casa, ndo misture seu jaleco com roupas e lave-o o0 mais rapido possivel
e descarte o saco de lixo que usou para o transporte.



ALUNOS, PROFESSORES E TECNICOS NAO DEVEM DE FORMA ALGUMA
CIRCULAR PELO CAMPUS DE JALECO OU COM EPIS.

PROTOCOLO BASICO DE BIOSSEGURANCA- LABORATORIO
MULTIDISCIPLINAR 1 - SALA DE PREPARO

ANTES DE ENTRAR NO LABORATORIO

1- Deixar todo o material nos escritério do laboratorio multidisciplinar 1.

2- Retirar os adornos (brincos, pulseiras, reldgios, colares, cachecol, anéis),
colocar o jaleco de manga comprida e fechar os botdes do mesmo. Prender os
cabelos se necessario.

3- Verificar, de acordo com a atividade desenvolvida, necessidade de utilizacao de
oculos de protecao e gorro descartavel.

4- Separar e colocar no bolso do jaleco o numero de pares de luva de procedimento
(latex ou nitrilo) necessarias para a execucao das atividades no laboratorio.

5- Colocar a mascara cirurgica.

OBS: Seravedada aentrada de alunos, professores e usuéarios na area de preparo
do Laborat6rio Multidisciplinar 1 utilizando shorts, bermudas, saias, calgas
rasgadas, sandalias, chinelos ou qualquer calcado que ndo seja totalmente
fechado.

Sera vedada a entrada de alunos, professores e usuarios na area de preparo do
Laboratorio Multidisciplinar 1 portanto qualquer tipo de alimento ou bebida.

NO LABORATORIO:

1- Limpar a superficie da bancada de trabalho com alcool 70%.

2- Fazer a lavagem e antissepsia das maos com agua e sabao. Aplicar alcool em gel
ou élcool 70%.

3- Calcar a luva de procedimentos no momento da realizacao das atividades praticas.

4- Informar ao professor, monitor ou técnico de laboratério sobre derramamentos de
qualquer espécie para que as medidas de contengdo sejam implementadas.

5- Realizar as atividades com atencéo e calma.

6- Nao manipular os microscépios utilizando luvas.

7- Nao tocar em macganetas ou qualquer equipamento utilizando luvas.

8- Respeitar o tempo e o protocolo de autoclavacdo de acordo com o ciclo utilizado
(esterilizacdo ou descontaminacgéo) e o microrganismo que esta sendo utilizado

9- Respeitar o acondicionamento de material estéril e contaminado.

10-Respeitar o tempo necessario para a descontaminacdo da cabine de seguranca
bioldgica.

11-Ao final do trabalho, descartar e acondicionar em local apropriado todo material.

12-Limpar novamente a superficie da bancada utilizando alcool 70%.

13-Limpar os 6culos de protegéo, caso tenha usado com agua, sab&o neutro. Aplicar
alcool 70% e deixar secar.

14-Retirar e descartar as luvas e gorro descartdvel em local adequado. Fazer a
lavagem e antissepsia das maos com agua e sabao.

DEPOIS DO LABORATORIO



1- Retirar o0 jaleco e guarda-lo em saco plastico apropriado para evitar a
contaminacao de materiais em bolsas e mochilas.
2- Fazer a lavagem e antissepsia das maos com agua e sabdao.
3- Ao chegar em casa, ndo misture seu jaleco com roupas e lave-o o mais rapido
possivel e descarte o0 saco de lixo que usou para o transporte.
ALUNOS, PROFESSORES E TECNICOS NAO DEVEM DE FORMA ALGUMA
CIRCULAR PELO CAMPUS DE JALECO OU COM EPIS.




ANEXO 4- PROTOCOLO BASICO DE BIOSSEGURANCA PARA
ATENDIMENTO NA CLINICA ODONTOLOGICA NO CONTEXTO
DA PANDEMIA DE COVID-19 - ISNF/UFF

1. FLUXO DE USUARIOS E ACOMPANHANTES

De acordo com as normas sanitarias vigentes, com o Plano de
Contingéncia do ISNF e os riscos até entdo conhecidos da COVID-19,
recomenda-se a adoc¢ao de fluxos para usuarios e acompanhantes no Campus.
A ordem de chegada nao deve ser a prioridade, mas a gravidade e/ ou o
sofrimento do usuario. Neste sentido, além dos casos eletivos com agendamento
prévio, a demanda espontanea da urgéncia neste momento é importante para a

deteccao de individuos com maior vulnerabilidade.

De acordo com a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020
Revisdo em 08/05/2020, orienta-se que a instituicdo possa garantir a orientacao
para pré-agendamento, buscando o reconhecimento precoce, auxiliando na
identificacdo de usuarios com suspeita de infeccao pela COVID-19 e prestando
orientacdes de encaminhamento para a rede publica de salde. Para isso,
sugerimos a utilizacdo do Quadro de Verificacdo de Sintomas (anexo 1), contido

no Plano de Contingéncia Local do ISNF.

1.1. TRIAGEM DE USUARIOS DA CLINICA E ACOMPANHANTES, PREVIA AO
AGENDAMENTO

Orienta-se que o atendimento presencial seja sempre precedido pelo
contato por via remota com o usuario ou seu responsavel. Para a triagem, devera
ser elaborada uma ficha direcionada ao usuéario ou responsavel no caso de
idosos, criancas e adolescentes e pessoas com necessidades especiais. Esta
ficha de triagem ou anamnese prévia deve questionar alguns aspectos clinicos
relevantes sobre a COVID-19.

Ao agendar consultas:

= Perguntar ao usuario se ele(a) ou acompanhantes apresentam sintomas de

infeccdo respiratéria (por exemplo, tosse, febre, coriza, espirros, dificuldade

para respirar). Esses usuarios devem ser orientados a adiar a consulta para

depois da melhora dos sintomas e recomendado a procurar 0 sistema de
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saude. Se as respostas forem negativas para os sintomas da COVID-19, o
agendamento da consulta pode ser realizado.

= Orientar que todos os usuarios e acompanhantes venham para atendimento
trazendo franco com alcool em gel a 70% e usando mascara de tecido (exceto
criancas menores de 02 anos devido ao elevado risco de asfixia e rapido
umedecimento) e que permaneg¢am com esta durante o tempo em que
estiverem nas dependéncias do Campus e no seu trajeto de ida e de volta.
Orienta-se, também, que o usuario e acompanhante levem outra mascara
(limpa), para ser utilizada ap6s o atendimento, ao sairem da clinica.

» Informar o usuario que evite se adiantar muito ou atrasar em relacdo ao
horario agendado.

= Solicitar que, se possivel, realize higiene bucal prévia antes de se deslocar
para a consulta agendada, minimizando escovac¢des no ambiente da clinica-
escola.

= Realizar, conforme preconizado pelas normas técnicas e literatura atualizada,
a anamnese especifica sobre a situacao de saude do usuario (indicado repetir

a cada novo agendamento).

1.2.RECEPCAO E ORIENTACAO DE USUARIOS DAS CLINICAS-ESCOLA E
ACOMPANHANTES, NO DIA DA CONSULTA
Triagem Presencial:

Na recepc¢do do Campus, os usuarios terdo a temperatura aferida e
receberéo a orientacdo sobre as normas sanitarias nas dependéncias do ISNF.
Orienta-se que 0 usuario que esta apto para o agendamento (sem sintomas da
COVID-19 dele os de sua residéncia) seja submetido a triagem na data da
consulta. Os responsaveis pela triagem presencial sempre estejam usando
equipamentos de protecdo individual adequados (gorro / touca descartavel,
mascara cirargica N-95 ou com tripla protecdo, Oculos de protecdo ou
preferencialmente protetor facial (face shield), avental descartavel e luvas,

sapatos fechados).

Neste momento o usuario/acompanhante devem ser bem orientados sobre
as normas de biosseguranca adotadas no ambiente da clinica, como o

distanciamento, a higienizacdo das maos, a utilizagdo correta da méascara de
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protecdo, bem como as orientagdes sobre o local para onde devem se dirigir

dentro da clinica, evitando circulacdo desnecessaria em outros ambientes.
ATENCAO!

Usuarios com suspeita ou confirmacao de infeccao pelo novo coronavirus (febre,
tosse seca ou dificuldade para respirar, contato com pessoas com diagnostico
confirmado de COVID-19) ou que tenham respondido afirmativamente questbes
do Quadro de Verificacdo de Sintomas, mas que refiram queixa de dor, feridas
na boca, sangramentos ou outro desconforto que caracterize urgéncia deve ser

atendido e imediatamente encaminhado ao servico de saude.

Para o agendamento dos retornos e continuidade dos atendimentos,

recomenda-se:

= (ue as consultas subsequentes sejam antecedidas de contato prévio com 0s
usuarios e/ou acompanhantes (por meio remoto) para confirmar o retorno e a
condicdo de saude, repetindo a orientacdo dos procedimentos prévios ao
agendamento.

= que a cada nova consulta sejam repetidos os procedimentos de triagem
presencial, afericdo de temperatura e anamnese, assim como reforcadas as
orientacdes quanto ao uso de mascara, etiqueta social sem contatos fisicos,
lavagem das maos, ndo tocar olhos e boca, etiqueta da tosse e espirro e a
adequada higienizacao das mascaras de tecido.

= antes de liberar o usuario para o retorno, orientar quanto a conduta de
sistematizacéo de cuidados ao chegar em casa (tirar a roupa e deixar em local
separado para higiene, tomar banho completo, etc.), tendo em vista que
esteve em ambiente com potencial dispersdo de aerossois e orientar que,
sempre que possivel, busque nos dias que comparecer as consultas ir direto

para casa ao inves de circular por diversos espacos sociais.

2. ROTINA
2.1. Area de Paramentac&o e Desparamentacéo

Deve-se utilizar o vestiario para troca de roupa pelo pijama cirargico e a
paramentacdo. A paramentacdo e a desparamentacdo devem ocorrer em

ambientes distintos, com condi¢cdes de armazenamento e descarte dos EPI
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(Equipamentos de Protecéo Individual) e contendo dispensadores de solugdes
desinfetantes e mesa para apoio dos acessorios (protetor facial / face shield,
oculos de protecdo) a serem descontaminados. As pessoas envolvidas na
assisténcia odontolédgica deveréo se desparamentar no ambiente clinico, ficando
somente com os EPI que protegem as vias aéreas e oculares, que serdo
retirados no ambiente externo. O pijama cirdargico deve ser retirado e colocado
em uma sacola/embalagem plastica fechada e lavado em casa separado das

demais roupas do usuario.

2.2. Protocolos de Biosseguranca e Definicdo do nivel de protecdo em
funcédo do risco dos procedimentos odontoldgicos

= Para qualquer atendimento odontoldgico: considerar protecdo grau 3.

= Profissionais de acesso restrito a sala de espera: considerar protecao grau 1.

= Profissionais de limpeza: considerar protecéo grau 3.

Protecéo grau 1

Risco Moderado: auséncia de contato fisico com usuarios, mantendo distancia

minima de 2 metros.

= Gorro / touca descartavel impermeavel TNT 30g/m?.

= Protetor facial (face shield).

= Mascara cirlrgica tripla descartavel (tipo 1IR), que deve ser trocada a cada 4
(quatro) horas ou sempre que estiver umida.

= Pijama cirtrgico de mangas curtas (para permitir a correta higienizacdo das
maos e bracgos).

= Avental descartavel de mangas longas (30g/m2).

= Calcado cirtrgico especifico para uso na clinica (fechado, emborrachado,
impermeavel e lavavel) e meias grossas.

Protecéo grau 2

Risco Alto: contato fisico com usuarios, sem realizacdo de procedimentos

produtores de aerossois/goticulas.

= Gorro / touca descartavel impermeavel TNT 30g/m?.
= Oculos de protecéo (mesmo que utilize 6culos de grau) com vedamento lateral

efetivo.
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= Respirador N95/PFF2 ou similar sem valvula.

= Protetor facial (face shield).

= Pijama cirdrgico de mangas curtas.

= Avental impermedavel descartavel de mangas longas (minimo 30g/m?).

» Luvas de procedimento em latex ou silicone.

= Calcado cirurgico especifico para uso na clinica (fechado, emborrachado,
impermeavel e lavavel) e meias grossas.

Protecao grau 3
Risco Altissimo: procedimentos com producao de aerossois.

= Gorro / touca descartavel impermeavel TNT.

= Oculos de protecdo com fechamento lateral (mesmo que utilize 6culos grau).

» Respirador N95/PFF2 ou similar sem valvula.

» Pijama cirurgico.

= Protetor facial

= Avental impermeével descartavel de mangas longas.

» Luvas de procedimento/cirdrgicas.

= Calcado cirurgico especifico para uso na clinica (fechado, emborrachado,
impermeavel e lavavel) e meias grossas.

» Propé descartavel

2.2.1. Recomendacdes prévias a paramentacao

Recomendacfes de preparo em casa:

= Remover todos os acessoérios e aderecos, como brincos, corddes, anéis,
aliangas, entre outros.

= Prender os cabelos, se aplicavel.

= Evitar que as unhas fiqguem demasiadamente grandes, devendo ser mantidas
aparadas e sem alongadores.

= N&o utilizar maquiagem e/ou protetor solar, pois dificulta o selamento e fixacao
dos EPIs.

= Barbear-se, se aplicavel (a barba prejudica o selamento marginal dos

respiradores).
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Manter o smart phone acomodado no interior da mochila (é
EXPRESSAMENTE proibido seu uso no interior da clinica);

Recomendacdes de preparo na instituicao:

Beber agua e usar o toilete, se necessario, para evitar interrup¢des durante o
atendimento.

Vestir 0 pijama cirtrgico, e deixar o material pessoal, roupas e cal¢gados no
vestiario em armarios ou, alternativamente, dentro de sacolas plasticas
descartaveis, fechadas.

Higienizar as maos com agua e sabao e desinfetar com alcool gel 70% antes
de tocar e vestir o pijama cirdrgico.

Lavar o rosto com agua e sabdao.

Fazer a higienizacdo correta e completa das maos com agua e sabéo liquido

Paramentacao preliminar

Avental cirdrgico (gramatura TNT 30g/m?) de mangas longas descartavel e
impermeével.

Respirador (N95/PFF2 ou similar sem valvula): adaptar o respirador e efetuar
o teste de ajuste ou vedacéao.

Oculos de protecéo, com fechamento lateral (sobre 6culos corretor de viséo,
se aplicavel).

Gorro em polipropileno, de tamanho adequado, acomodando todo o cabelo e
orelhas no seu interior.

Protetor facial (face shield).

Luvas de procedimentos de latex ou vinilica que, no contexto da epidemia da
COVID-19, devem ser utilizadas em qualquer contato com 0 usuario ou seu
entorno.

Separar apenas os instrumentais e materiais de consumo que seréo utilizados

no procedimento clinico, acondicionados em caixa plastica com tampa.

Preparo do box

Barreiras fisicas de protecéo

Promover a descontaminacao das superficies utilizando produtos a base de

alcool a 70%, hipoclorito de sdédio a 1% ou acido peracético a 0,2%, a
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depender da superficie e instalar barreiras fisicas de protecao (filmes de PVC
ou sacos plasticos):

o Botbes manuais de acionamento;

o Algas e botbes de liga/desliga de refletores;

o Encosto de cabeca e bragos da cadeira odontolégica;

o Encosto do mocho;

o Encaixes para canetas de alta e baixa rotacao;

o Corpo da seringa triplice;

o Encaixes da unidade de succéo;

o Demais equipamentos a serem utilizados na area clinica.

Descontaminacdo de superficies

A descontaminacdo das superficies ja protegidas por barreiras deve ser
feita com alcool a 70%, hipoclorito de so6dio a 1% ou &cido peracético a 0,2% da
area menos contaminada para mais contaminada, de cima para baixo, de dentro

para fora:

1. Alga do refletor
2. Cadeira odontoldgica
3. Mocho
4. Superficie da unidade/carrinho auxiliar
5. Encaixes para alta e baixa rotacdo, seringa triplice, sugadores e cuspideira.
= A cuspideira devera ser utilizada o minimo possivel, dando preferéncia a
succdo da saliva por meio de bomba a vacuo. O usuério devera ser orientado
a utilizar a cuspideira s6 em casos de extrema necessidade e a
descontaminacéo ao final de cada atendimento deve ser feita com hipoclorito
a 1%.
= Superficies como bancadas e unidade/carrinho auxiliar devem ser cobertas
por campos descartaveis e impermeaveis.
= Seringas triplices devem ter pontas descartaveis.
= Deve-se manter nas bancadas de trabalho somente o material que sera

utilizado no procedimento.
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Precaucdes durante o atendimento

E expressamente proibido o uso do smart phone no interior da clinica

Trabalhar a 4 maos sempre que possivel, considerar o trabalho a 6 méaos.

Nunca tocar o usuario desnecessariamente, o colega ou a si proprio.

Nunca ajustar a mascara, respirador, 6culos ou viseira sem realizar prévia

antissepsia das maos

Oferecer ao usuério, em copo descartavel, 15 ml de gluconato de clorexidina

a 0,12% sem alcool ou de cloreto de cetilpiridinio a 1:4.000 ou lodopovidona

a 0,2% para bochecho durante 1 minuto. O liquido deve voltar ao copo e ser

descartado na pia do box. Usuarios de préteses ou aparelhos removiveis

devem retira-los antes do bochecho e os mesmos serdo limpos com gaze

Uumida e imersos em cuba contendo a solu¢cado adequada durante 10 minutos

(somente acrilico: hipoclorito de sédio a 1%; com partes metalicas: clorexidina

a 0,2%).

Limpar a face do paciente com gaze embebida em solucéo de clorexidina nao

alcoolica a 0,2% ou lodopovidona a 0,2% (neste caso verificar previamente

alergia ao iodo).

As radiografias intra-bucais devem ser indicadas somente quando

estritamente necessarias.

= Os protetores plumbiferos devem ser higienizados com alcool a 70%
aplicado por friccdo com toalha de papel antes e apds o atendimento do
usuario.

= O cabecote, o controle de acionamento, 0 encosto para a cabeca e 0s
bracos da cadeira devem estar protegidos por barreira fisica (pelicula de
PVC) e descontaminados com alcool a 70% aplicado com toalha de papel.
As protecBes devem ser removidas ap0s cada atendimento.

= Os filmes radiograficos e sensores digitais devem ser protegidos por
barreira fisica (saco plastico e dedeira de borracha) e desinfetados com
alcool 70% antes de serem usados.

= As tomadas radiograficas devem ser realizadas sempre por uma dupla de
operadores, ficando um deles (1) responsavel pelo ajuste do paciente, do
cabecote e do filme e o outro (2) pela colocacao dos protetores plumbiferos

e realizacao do disparo no controle de acionamento.
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= Apoés arealizagdo da radiografia, os invélucros do filme (pelicula de PVC e
dedeira de borracha) devem ser removidos e 0 mesmo dispensado em
copo pelo operador (1) descartavel limpo. O operador (2) deve calcar um
novo par de luvas e realizar o processamento do filme radiogréfico.

Realizar procedimentos de preparo cavitario sob isolamento absoluto sempre

que possivel.

Utilizar o minimo possivel a caneta de alta rotac&o, substituindo-a pelo contra

angulo com fluxo de &gua e ar ajustados ao minimo necessario e,

preferencialmente, com valvula antirretorno.

Afim de se minimizar a emisséo de aerossois, recomenda-se evitar 0 uso do

ultrassom e do jato de bicarbonato, dando-se preferéncia ao uso de curetas

periodontais;

Os instrumentos rotatorios e a seringa triplice devem ser acionados dentro de

um saco plastico por 30 segundos antes do seu primeiro uso naquele usuério

e a dgua deve ser sugada.

Recomenda-se evitar a utilizacdo da seringa triplice, especialmente na funcéo

spray.

Sempre que possivel utilizar algodao/gaze estéril para secagem de regides

intrabucais.

A utilizacdo de sugadores de alta poténcia (bomba a vacuo) é recomendada.

Sempre que possivel, recomenda-se utilizar dispositivos manuais, como

escavadores de dentina, para remocéao de lesdes cariosas (evitar canetas de

alta e baixa rotacao) e curetas para raspagem periodontal. Preferir técnicas
quimico-mecéanicas se necessario.

Em casos de pulpite irreversivel sintoméatica, se possivel expor a polpa por

meio de remocdo quimico-mecanica do tecido acometido, com isolamento

absoluto e aspiracdo continua.

Sempre que possivel, dé preferéncia as suturas com fio absorvivel, para evitar

necessidade de remogao.

Em Odontopediatria e na Odontologia para usuarios especiais priorizar,

sempre que possivel, os procedimentos sem a formacao de aerossois:

o Odontologia néo-invasiva: instru¢cdes de higiene, escovacao, aplicacao

tépica de fluoretos (gel e verniz), selantes e uso de cariostatico. Devido ao
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risco de contaminagéo, a instrugcdo sobre higiene bucal deve ser realizada
no proprio box ao invés da sala de escovacao/escovodromo.

o Odontologia minimamente invasiva: remocdo seletiva da carie com
instrumentos manuais e restauragdo com cimento de ionémero de vidro
(TRA).

= Para usuarios ndo colaboradores, que necessitam de restricdes fisicas,
recomenda-se verificar o momento ideal para o seu atendimento. Em caso de
situacdo de urgéncia, deve-se considerar o atendimento com auxilio dos pais

(que devem estar utilizando mascaras).

» As moldagens devem ser lavadas em cuba com &agua, realizando-se
movimentos pendulares.

o As moldagens realizadas com alginato devem ser desinfetadas com
algodao ou gaze embebida em hipoclorito de sédio a 1% e condicionadas
em sacos plasticos fechados por 10 minutos. Apés esse periodo, devem
ser secas com toalhas de papel.

o As moldagens realizadas com elastbmeros devem ser imersas durante
10min em solucao de hipoclorito de sodio a 1% ou glutaraldeido a 2%. Apdos
esse periodo, devem ser secas com toalhas de papel.

= Os modelos de gesso que foram manipulados durante a consulta devem ser
higienizados por imersdo em agua de gesso com hipoclorito de sodio 0,5%

durante 30 minutos e deixados secar naturalmente.

Ao final do atendimento

= Orientar o usuario para colocar nova mascara de tecido (limpa) e permanecer
sentado.

= Realizar a remocao das luvas descartaveis empregando a técnica para evitar
a contaminacgao das maos.
o Retirar as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os

dedos da méo oposta.

o Segurar a luva removida com a outra méao enluvada.
o Tocar a parte interna do punho da mé&o enluvada com o dedo indicador

oposto (sem luvas) e retirar a outra luva.
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o Realizar a higiene das maos imediatamente apds a retirada das luvas
descartaveis, lavando-as com agua e sabao.
= Realizar as orientacGes pOs-operatorias, para retorno e/ou encaminhamentos
a outros servicos de saude, verbais e escritas (proteger a caneta com papel
filme).
» Retirada dos EPIs do usuario - menos a mascara e 0S propeés - e orientacado
para a saida da clinica.

Desparamentagéo

= A desparamentacdo deve ser realizada ainda no box. Somente as luvas e o
avental descartavel devem ser removidos na clinica. Os demais EPIs devem
removidos no vestiario.

o Retirar a luva de uma das méos com o auxilio da outra, tocando somente
as superficies externas. Com a mao ja sem a luva, retirar a luva da outra
mao, agora tocando somente sua face interna. As luvas devem ser
descartadas imediatamente em lixeira de material biolégico e as maos
higienizadas.

o Remocéo do avental: remover as amarrias do pescoco, seguida pelas da
cintura, retirando os bracos da face interna do avental, virando-o pelo
avesso e enrolando-o até o final para o descarte imediato na lixeira de
material biolégico.

 Remocédo do protetor facial e 6culos de protecdo: na remocdo do protetor
facial utiliza-se as hastes laterais, de tras para a frente. Nunca se deve tocar
na parte frontal do protetor facial, superficie mais contaminada. Os 6culos de
protecdo também devem ser retirados e colocados em superficie adequada
para posterior descontaminacgao.

= Remocédo do gorro/touca pela parte posterior e descarte no lixo de material
bioldgico.

» Higienizagdo das maos.

= Remocdo da mascaral/respirador: iniciar pelo elastico inferior, seguido pelo

superior, segurando ambos com a mao, sem tocar na face frontal da mascara.
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ANEXO 5 - QUADRO DE DIVISAO DE TREINAMENTO DA
COMUNIDADE ACADEMICA EM VISTA DO RETORNO AS ATIVIDADES
PRESENCIAIS

m MEMBROS FOCO DO TREINAMENTO RESPONSAVEIS

- Utilizacdo e descarte de EPIS - Comisséo de Biosseguranca

LIMPEZA¥* Terceirizados responsaveis pela  _ comportamentos individuais e coletivos - Representante do Multi 1

limpeza e higienizacdo geral do

(Treinamento presencial) Campus - Novos protocolos de higienizagdo dos ambientes - Representantes das Clinicas

- Coleta e descarte de residuos - Representante da Diregdo

PORTARIA* - Utilizacdo e descarte de EPIS nos espagos comuns
- Comissdo de Biosseguranca
Porteiros - Comportamentos individuais e coletivos

Treinamento presencial o
( H ) - Representante da Dire¢do

- Medidas de controle na entrada do campus

- Utilizagdo e descarte de EPIS nos espagos comuns - Comissdo de Biosseguranca
Alunos, professores e técnicos o .
BIOMEDICINA ligados s disciplinas do curso de - Comportamentos individuais e coletivos - Representante da Diregio
Biomedicina com retorno - Apresentacdo do Grupo de Monitoramento - Coordenacgo do Multi 1

aprovado.
- Protocolo de Biosseguranca do LAB Multi 1

- Utilizacdo e descarte de EPIS nos espagos comuns
Alunos, professores e técnicos - Comiss3o de Biosseguranca
ligados 3s disciplinas do curso de ~ Comportamentos individuais e coletivos

Fonoaudiologia com retorno

FONOAUDIOLOGIA

- Representante da Dire¢do
- Apresentacdo do Grupo de Monitoramento
aprovado. - Coordenacéo da Clinica
- Protocolo de Biosseguranca da Clinica-escola

- Utilizacdo e descarte de EPIS
- Comisséo de Biosseguranca
Alunos, professores e técnicos - Comportamentos individuais e coletivos

ligados as disciplinas do curso de - Representante da Direcdo
Odontologia com retorno

aprovado. - Protocolos de Biosseguranca dos espacos de aula

ODONTOLOGIA

- Apresentacdo do Grupo de Monitoramento
- Coordenacdo da Clinica

- Coordenacdo pré-clinica

- Alteragdes na rotina da clinica odontoldgica
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INTRODUCAO

As ComissOes de Coordenacdo da CEF e de Biosseguranca do ISNF propdem, em conjunto,
recomendacdes de adaptacdes na rotina e na organizacao do espaco e nos procedimentos usuais da
Clinica Escola de Fonoaudiologia (CEF), vinculada ao Departamento de Formacdo Especifica em
Fonoaudiologia da UFF, com o intuito de garantir seguranca a todos os frequentadores da CEF.

As recomendacgdes deverao ser adotadas por todos os frequentadores da CEF, considerando a nova
realidade mundial no que se refere a pandemia de Sars-CoV-2, a necessidade de continuidade
devidamente planejada da retomada das atividades de estdgio para a formacdo dos estudantes e a
realidade da CEF, atualmente, situada a Av. Julius Arp, 184 - Centro, Nova Friburgo - RJ, 28623-000.

Boa leitural!



RECOMENDAGCOES DE ORGANIZACOES INTERNACIONAIS E NACIONAIS

Este documento segue as recomendagdes de organizagdes internacionais e nacionais, como OPAS/OMS
e ANVISA (2020). Comp&em o nivel basico de precaugdes de controle de infecgdes a serem usadas, como
padrao minimo, no atendimento a todos os usudrios.

De acordo com a OPAS/OMS, “em locais de assisténcia a saude, as principais estratégias de prevengdo
e controle de infec¢des (PCl) para prevenir ou limitar a transmissdo da COVID-19 incluem:

1. assegurar a triagem, reconhecimento rdpido e controle de fontes (identificagdo de pacientes com
suspeita e confirmagdo de COVID-19);

2. aplicar precaugbes bdsicas para todos os pacientes, funciondrios, alunos e professores, incluindo
higienizagdo assidua das mados;

3. implementar precaugdes adicionais empiricas (de goticulas e contato e, em caso de procedimentos e
tratamentos de suporte com geragdo de aerossol, precaugdes de aerossol);

4. implementar controles administrativos;

5. usar controles ambientais e de engenharia.”

Ainda de acordo com a OPAS/OMS, segundo “as evidéncias atuais, o virus Sars-Cov-2 é transmitido entre
as pessoas por contato proximo e goticulas. A transmissdo pelo ar pode ocorrer durante procedimentos
e tratamentos de suporte com geragdo de aerossol, por isso a OMS recomenda precaug¢des de aerossol
para todos esses procedimentos.

Para todos, as medidas preventivas mais eficazes incluem:

1. manter distanciamento fisico (no minimo 1,5 metro) de outros individuos;

2. higienizar frequentemente as médos com dlcool gel, quando disponivel, e se as mdos néo estiverem

visivelmente sujas, e com dgua e sabdo, quando as mdos estiverem sujas;

evitar tocar os olhos, nariz e boca;

4. praticar etiqueta respiratoria, tossindo ou espirrando contra o cotovelo flexionado ou um lenco, e
descartando imediatamente o lenco;

5. usar mdscara cirurgica caso tenha sintomas respiratorios e higienizar as mdos apds descartar a
mdscara;

6. limpeza e desinfeccdo de rotina de superficies do ambiente e outras superficies tocadas com
frequéncia.”

w

Ndo foram identificados, até o momento, estudos que correlacionem acdes de biosseguranca em
fonoaudiologia e a contaminacdo por Sars-CoV-2. Sendo assim, as recomendacdes das instituicdes
nacionais e internacionais norteardo o presente documento.

Todos os esforgos possiveis estdo sendo realizados pelas Comissdes citadas para embasar e orientar a
adocdo de novas rotinas e procedimentos, visando a preservacdo da saude de todos os envolvidos.

Todos os alunos, funcionarios, professores e usuarios da CEF precisarao conhecer, reconhecer e adaptar-
se as novas condutas e procedimentos recomendados.



Riscos fisicos
- Ruido excessivo

Riscos biolégicos

- Locais pouco ventilados (maior transmissibilidade)

- Salas de terapia sem ar condicionado (maior transmissibilidade)

- Falta de protocolo de biosseguranca

- Auséncia de lixeiras com tampa e acionamento por pedal

- Auséncia de local apropriado para o descarte de material contaminado

- Armazenamento inadequado dos materiais utilizados nas terapias (brinquedos, jogos, tapetes,
papéis, canetas, ...)

- Protecdo e limpeza inadequados dos materiais utilizados nas terapias (brinquedos, jogos, tapetes,
papéis, canetas, ...)

- Piso de tacos, inadequado para ambiente de atendimento a saude (dificuldade na limpeza do
ambiente)

- Auséncia de pias nas salas de atendimentos

- Ndo ha local apropriado e destinado a limpeza dos materiais reutilizaveis

- Falta de protocolo de biosseguranca e desinfec¢ao

Riscos mecanicos

- Escadas sem antiderrapante e corrimao

- Desniveis de piso sem indicacdao adequada

- Piso escorregadio, com tacos e pedra arddsia

- Auséncia de extintores de incéndio

- Piso de tacos, inadequado para ambiente de atendimento a saude

Riscos quimicos

- Uso de dlcool 70% pelo profissional da limpeza

- Uso de hipoclorito pelo profissional da limpeza

- Falta de treinamento para o uso de alcool 70% e sabdo liquido na limpeza dos materiais de terapia
e daqueles utilizados nos exames auditivos (espéculos, olivas, fones, ...)

Riscos ergondmicos
- auséncia de mobilidrio adequado para o profissional administrativo, estagidrios e professores.




Quadro 1. Adaptacdes na rotina e na organizacao dos espacos da CEF durante a pandemia de Sars-Cov-2.

CLINICA ESCOLA DE FONOAUDIOLOGIA - FEF/UFF

Local Acesso Atividades rotina | EPI - EPC - Precaugao Conduta - Equipe CEF Viabilidade
Recepcdo - drea | Funcionadrios, Realizar tarefas EPIl: mascara (tecido* ou Fechamento da porta que dd acesso a drea externa. Viavel
administrativa estudantes e administrativas cirargica**) Limitar o acesso de usudrios e acompanhantes a janela da
professores que NAO EPC: cartaz lembrete recepcdao, quando estritamente necessario, e demais
envolvam contato | Precaucdo: limpeza e | frequentadores pelo corredor interno da clinica.
direto com desinfeccdo do ambiente, | Estabelecer um limite de distancia de 1,5 metro da mesa da
usuarios e superficies e objetos | secretdria com a marcag¢ao no chao.
acompanhantes antes doinicio do turno da | Produzir e afixar cartaz lembrete na recepgao.
manha e no final da tarde
Sala de espera Funcionarios, - - Desativagao tempordria da sala de espera. Viavel
estudantes e O novo fluxo destinard o usudrio direto para a sala de
professores atendimento e o acompanhante aguardard em cadeiras
localizadas na drea externa coberta da CEF. Serdo orientados a
manter a disposicdo das cadeiras (1,5 metro de distancia) e uso
OBRIGATORIO de mdscara (tecido* ou cirdrgica**)
Salas de Funcionarios, Anamnese, EPI: paramentagdo As salas serdo organizadas de forma a minimizar a quantidade de | Viavel
atendimento estudantes, avaliacdo e adequada para cada caso. | objetos no ambiente. Serdo guardados porta-lapis, canetas,

primeiro andar -
terapia

professores e
usuarios

procedimentos
terapéuticos

Avental e mascaras
cirargicas sao
obrigatérios em todos os
Casos.

EPC: cartaz lembrete
Precaucdo: limpeza e
desinfeccdo do
ambiente, superficies e
objetos antes e apds cada
atendimento

papeis, computadores etc.

Limitacdo do nimero de alunos (um aluno por usudrio).

Manter 1,5 metro de distancia entre as pessoas sempre que
possivel.

Produzir e afixar cartaz lembrete alertando sobre a necessidade
do uso dos EPIs nesse ambiente durante o atendimento. Serd
afixado na porta de cada sala.

Fornecer treinamento sobre biosseguranca e boas praticas:
orientar e treinar professores e estudantes em relacdo a
paramentacdo e a desparamentacdo, descarte de material

Nota: *Conforme sugestdo OMS. ** Conforme recomendagdo do CFFa




infectante em local apropriado e higienizacdo dos materiais
reutilizaveis (materiais fonoaudioldgicos e materiais de uso
pessoal, como roupas, jaleco, face shield etc.)

Fornecer lixeiras para descarte de material contaminado e nao
contaminado.

Banheiro Usuarios e Qualquer EPl: mascara (tecido* ou | Orientar os usudrios e os acompanhantes sobre a necessidade da | Viavel
primeiro andar | acompanhantes cirargica**) lavagem das maos.
EPC: cartaz informativo Orientar a todos sobre a obrigatoriedade do acesso pela porta
Precaucdo: lavagem das dos fundos da CEF.
maos Produzir e afixar acima da pia o cartaz informativo sobre a
técnica de lavagens das maos.
Disponibilizar sabdo liquido e papel toalha, em dispensadores
adequados.
Cozinha Funcionarios, Utilizagao do EPIl: mascara (tecido* ou | Limitar o numero de pessoas na cozinha em apenas uma pessoa | Viavel
primeiro andar | estudantes e espaco da cirdrgica**) por vez.
professores cozinha EPC: cartaz lembrete Orientar sobre a proibicdo do uso da paramentacdo nesse
terapéutica Precaugdo: limpeza e espaco.
Utilizagao do desinfec¢do do ambiente, | Solicitar que a alimentagdo nesse local sé ocorra em casos de

espago para
preparo de café,
agua,
aquecimento de
comida e
alimentagdo em
geral

superficies e objetos
antes e apds cada turno
de trabalho

extrema necessidade.

Todos os alunos, funcionarios e professores sé poderao utilizar a
cozinha apds a troca de roupa.

Todos os utensilios de uso coletivo serdo guardados. Cada um
tera que levar e utilizar utensilios préprios (descartaveis ou ndo).
Produzir e afixar cartaz lembrete.

Instalacdo de lixeiras com tampa.




Cozinha Funciondrios, Utilizacao do EPI: mascara, luvas e Adaptacao do local para receber recipientes e materiais | Vidvel
segundo andar | estudantes e espaco para a jaleco contaminados (drea suja).
professores limpeza e EPC: cartaz informativo O acesso ao segundo andar sera exclusivamente pela sala de

desinfeccado dos Precaucdo: treinamento materiais da Clinica.

materiais em biosseguranca e Treinar os alunos e demais profissionais (professores e

reutilizdveis técnicas de higienizacao funcionarios) sobre a forma correta de realizar os procedimentos

(materiais dos diferentes materiais de limpeza e desinfeccdo dos materiais utilizados nas terapias e

fonoaudioldgicos, ambientes da CEF, conforme as classificacdes desses materiais e

face shield etc.) locais.

Instalacdo de lixeira para materiais contaminado.

Salas de Funcionarios, Anamnese, EPI: paramentacdo As salas serdo organizadas de forma a minimizar, ou mesmo | Vidvel com
atendimento estudantes e avaliacao e adequada para cada caso. | eliminar, a quantidade de objetos no ambiente. Serdo guardados | garantia da

segundo andar -

professores

procedimentos

Avental e mascara

porta-lapis, canetas, papeis, computadores etc.

disponibilidade

terapia terapéuticos (tecido™ ou cirurgica**) Limitacdo do numero de alunos (um aluno por usuario). dos materiais de
sdo obrigatdrios em todos | Manter 1,5 metro de distancia entre as pessoas sempre que | limpeza,
0S casos. possivel. desinfeccdo e
EPC: cartaz lembrete Produzir e afixar cartaz lembrete que serd afixado na porta de | EPIs
Precaugdo: treinamento cada sala alertando sobre a necessidade do uso dos EPIs nesse
em biosseguranca, ambiente durante o atendimento.
limpeza e desinfeccdo do | Oferecer treinamento aos estudantes em relacdo a
ambiente, superficies e paramentagcdo e a desparamentagdo, descarte de material
objetos antes e apds cada | infectante em local apropriado e higienizacdo correta dos
turno de trabalho materiais reutilizdveis (materiais fonoaudiolégicos e materiais de
uso pessoal, como face shield etc..).
O acesso a sala 4 sera realizado pela escada dos fundos. As
demais salas serdao acessadas pela sala de materiais.
Banheiro Funciondrios, Qualquer EPIl: mascara (tecido* ou | Orientar os profissionais sobre a necessidade da lavagem das | Viavel com
segundo andar | estudantes e cirargica**) maos. garantia da

professores

EPC: cartaz informativo

disponibilidade




Precaucdo: lavagem das
maos.

Produzir e afixar um cartaz informativo sobre a técnica de
lavagens das maos.

Disponibilizar sabdo e papel toalha, em dispensadores
adequados.

Orientar sobre a proibicdo do uso de paramentacdo nesse local.

Limitar o acesso pela porta da sala de materiais (porta da frente)

dos materiais
adequados para
limpeza e
desinfeccao

Salas de Funcionarios, Anamnese, EPl: mascara cirurgica, Limitacdo do numero de alunos (dois alunos por atendimento). | Viavel com
avaliacdo estudantes e avaliacdo, testes | face shield, e jaleco Acesso exclusivo pela sala de materiais (porta da frente). garantia da
audioldgica professores auditivos e EPC: cartaz lembrete Manter 1,5 metro de distancia entre as pessoas, exceto durante | disponibilidade
terapia Precaucdo: limpezae 0 posicionamento do usudrio na cabina e realizacdo dos testes | dos materiais
desinfeccdo do ambiente, | (EOA e imitanciometria). adequados para
superficies e objetos O usuadrio deverd utilizar a mascara cirurgica durante todo o | limpeza,
antes e apds o turno de periodo de atendimento e avaliacdo. protecdo e
trabalho Rotina de higienizacdo dos materiais e do ambiente. desinfeccao.
No caso da utilizagdo das salas para terapia, seguir rotina das | Aquisicdo de
salas de terapia. equipamento de
descontaminaca
o por luz UV
Sala de material | Funciondrios, Armazenamento | EPl: mdscara (tecido®* ou | Desativacdo tempordria da sala de materiais como sala de | Viavel

- segundo andar

estudantes e
professores

dos materiais
utilizados nas
terapias

cirdrgica**)

EPC: cartaz lembrete
Precaucdo: limpeza e
desinfec¢do do ambiente,
superficies e objetos
antes e apds o turno de
trabalho

terapia. Sera utilizada exclusivamente para a guarda de materiais
no periodo da pandemia.

A porta dos fundos devera ser utilizada apenas pelo profissional
que for realizar o procedimento de limpeza e desinfec¢cdo de
materiais.

Classificacdo e separacdo dos materiais de acordo com o tipo de
artigo (semicriticos e ndo criticos). Os materiais que ndo
puderem ser higienizados, ndo poderdo ser utilizados durante a
pandemia.




Protecdo de alguns materiais de terapia, que permitird a sua
devida higienizagao.

Os materiais utilizados na terapia deverao ser previamente
separados por cada aluno.

Os materiais utilizados na terapia deverao ser higienizados apés
o uso e guardados no local adequado na sala de materiais.

Sala de Funcionarios, Orientacgdo de EPIl: mascara (tecido* ou | Limitar o nimero de alunos por turno/horario de atendimentos. | Viavel
Supervisao 2 estudantes e estudantes, cirargica**) Manter distancia de 1,5 metro entre as pessoas.
professores supervisdo e Produzir e afixar cartaz Lembrete.
discussdo de
casos clinicos
Sala de Funciondrios, Troca de roupae | EPl: mdascara (tecido®* ou | Destinar a sala como vestiario para que os alunos possam trocar | Viavel com
Supervisao 1 estudantes e paramentacao cirargica**) de roupas e se paramentar adequadamente, reduzindo as | garantia da
professores EPC: cartaz lembrete e chances de contaminagao. instalagao do
informativo Limite do uso da sala em uma pessoa. armario e
Precaucdo: Limpeza e Produzir e afixar cartaz lembrete e informativo. disponibilidade
desinfecgdo da sala apds dos materiais de
cada turno limpeza,
desinfeccdo e
EPIs
Banheiro — Funcionarios, Desparamentacd | EPl: mascara (tecido* ou | Destinar o banheiro no auxilio da higienizacdo dos profissionais | Viavel com
anexo estudantes e o cirargica**) durante a desparamentacao. garantia da

professores

EPC: cartaz lembrete e
informativo

Inutilizar temporariamente o vaso sanitario.

Disponibilizacao de lixeira com tampa para o descarte dos EPIs
descartaveis.

Produzir e afixar cartazes lembrete e informativo sobre os
cuidados com biosseguranca e durante a desparamentacao.

disponibilidade
dos materiais e
EPIs




Area externa Funciondrios, Sala de espera EPl: mascara (tecido* ou | Destinar o local para substituir a sala de espera. Viavel
coberta estudantes, cirargica**) Cadeiras colocadas com distancia de, no minimo, 1,5 metro.
professores e Procedimento: distancia Ajustes no fluxo de atendimento para evitar a permanéncia de
acompanhantes de 1,5 metro entre as mais de dois acompanhantes nesse espago.
pessoas Produzir e afixar cartaz lembrete.
Area do tanque | Funciondrios da | Limpeza e EPIl: mascara e luvas Alocar mais um profissional de servicos gerais. Viavel

cirargica**)

EPC: cartazes informativo
e lembrete

maos por todos os frequentadores da CEF.

Produzir e afixar cartaz lembrete e informativo.

limpeza desinfeccdo dos o L .
. Limitar o uso do tanque para a utilizacdo da limpeza dos

materiais de EPC: cartaz lembrete o o o
materiais utilizados pela/os funcionaria/os responsaveis.

trabalho
Retirada do filtro de agua do local e instalagao na cozinha.
Produzir e afixar cartaz lembrete.

Area externa Todos Circulacdo EPl: mascara (tecido* ou | Instalacdo de uma pia na descida da rampa para higienizacdo das | Viavel com a

garantia da
instalagdo da
pia

Legendas: EPI- Equipamentos de Protecdo individual. EPC- Equipamentos de Protegdo Coletiva.

Quadro 2. Novos procedimentos de rotina durante pandemia de Sars-Cov-2.

CLINICA ESCOLA DE FONOAUDIOLOGIA - FEF/UFF

mascara (tecido* ou

cirdrgica**) durante todo

da lavagem das maos na drea externa, ao final da rampa.
Produzir e afixar cartazes na area externa da clinica.

Procedimento Frequentadores | Atividades rotina Tipo de EPIl ou Conduta - Equipe CEF Viabilidade
procedimento
Chegada a CEF Todos Qualquer EPI: uso obrigatdrio de Viabilidade da instalagdo de uma pia para uso exclusivo Vidvel com a

instalacdo da
pia




o periodo de
permanéncia nas
dependéncias da CEF
EPC: cartazes lembrete e
informativo

Precaucdo: higienizacao
das maos

Os estudantes, funciondrios e professores deverao
realizar a troca de roupa apds a lavagem das maos.
Apenas poderdao permanecer na clinica aqueles que
realizarem esse procedimento. Seguir as recomendacgdes
expostas no tdpico “Troca de roupa, paramentacdo e
desparamentacao”.

Os usuarios serdo recebidos pelo funcionario da
seguranca e encaminhados para a lavagem das maos. O
estudante ou professor responsdvel fard a afericdo da
temperatura do paciente e acompanhante. Caso a
temperatura esteja normal (até 37°C), o usuario sera
encaminhado para a sala de atendimento e o
acompanhante para a nova sala de espera.

Contato
telefénico com os
usudrios ou
responsaveis
Demais
atividades
administrativas

Secretaria da CEF

Contato telefénico
com usudrios ou
responsaveis para
marcagao do
retorno ao
atendimento nos
diferentes
ambulatodrios -
coleta de
informacgdes sobre
a saude do paciente
e orientacgdes para
gue, caso apresente
sintomas do COVID
19, ndo comparega
ao atendimento e

EPI: mascara

EPC: cartaz lembrete
Precaucdo: higienizacdo
das maos, do ambiente e

dos materiais de trabalho.

Os novos atendimentos serdo cancelados durante a
pandemia.

Serdo atendidos apenas os usuarios que ja se
encontravam em atendimento ou que passaram por
acolhimento, ou seja, pacientes que estavam em
atendimento e foram encaminhados a outros
ambulatérios da CEF.

A funcionaria, durante o contato telefonico, ira orientar
0S Usuarios ou responsaveis sobre as mudangas na rotina
do atendimento e sobre a obrigatoriedade do uso de
mascara nas dependéncias da clinica.

Orientar a secretaria sobre a importancia da limpeza e
desinfecgdo diaria da mesa, do computador e demais
objetos/equipamentos utilizados, no inicio e término do
turno de trabalho.

Vidvel com
garantia da
disponibilidade
dos materiais
para limpeza e
desinfeccao,
telefone e
internet.




justifique sua
auséncia. Neste
caso, orientar que
siga as
recomendacgdes da
secretaria de saude
de seu municipio.

Manter distancia fisica de pelo menos 1,5 metro entre as
pessoas.

Treinamento e orientacao a respeito da importancia de
se manter uma rotina de higienizacdo das maos (alcool
gel ou lavagem das maos).

Atendimentos

Estudantes e
professores

Atendimento
ambulatorial
(terapia) e
atendimento
audioldgico

EPI: conforme a

especialidade e seguindo

o Manual de
Biosseguranca CFFa (22
ed.).

EPC: cartazes
informativos e folder
educativo para os
usuarios

Precaucdo: higienizacdo

das maos e

distanciamento social (1,5

metro)

Limitar em apenas um estudante responsavel por usuario
nos ambulatdrios de terapia. Na avaliacdo audioldgica
serdo dois alunos por usuario.

Orientar os estudantes a permanecerem na clinica
apenas durante o periodo obrigatdrio. Preferéncia:
chegada - 15 minutos de antecedéncia e saida - apds a
desparamentacdo, troca de roupa e liberagdo do
professor.

As salas serdo higienizadas antes de cada atendimento e
imediatamente apds o término do atendimento. Trés
horas apds a primeira sera realizada desinfecgao,
garantindo um ambiente adequado antes do inicio dos
atendimentos do turno da tarde.

Os estudantes ficardo responsdveis pela limpeza da mesa
e desinfeccdo dos materiais utilizados durante a terapia
(jogos brinquedos, canetas etc.). Todos receberdo
orientagdes e treinamento sobre os procedimentos de
limpeza e desinfeccdo adequados.

Manter as janelas abertas nas salas de terapia durante
todo o periodo para garantir a circulagdo do ar.
Reducdo do nimero de atendimentos em todos os
ambulatérios. Mdximo de 5 usudrios por turno, mesmo

Viavel com a
instalacdo do
armarios




com atendimentos concomitantes de diferentes
ambulatédrios de terapia. Maximo de 2 usudrios por turno
no ambulatério de Audiologia. Os horarios deverao ser
escalonados para evitar a aglomeragao de usudrios na
clinica. Justificativa da acdo: manter um intervalo de
tempo que garanta a utilizacdo de cada sala apenas uma
vez no periodo (manha e tarde), propiciando a ndo
aglomeracdo de acompanhantes, usuarios e alunos. A
acao pretende respeitar o tempo minimo de seguranca
para higienizacdo do ambiente, considerando a
contaminacgdo por aerossois, trés horas entre os
atendimentos.

Acomodacdo dos acompanhantes em cadeiras localizadas
na area externa coberta, respeitando o distanciamento
social.

Encaminhamento imediato do usudrio para a sala de
atendimento. Apds o término do atendimento, o usuario
e seu acompanhante ndo deverdo permanecer na CEF,
salvo as excepcionalidades (chuva forte, mal-estar etc.).

Troca de roupa,
paramentagdo e
desparamentacao

Estudantes,
professores e
funcionarios

Atendimento
terapéutico e
audioldgico

EPIs: mdscara cirurgica,
roupa limpa, jaleco, face
shield, avental
descartavel e luvas.

Obs: cabera ao professor
orientar o estudante
sobre a necessidade de
qual EPI sera necessario,
de acordo com as

Fornecer treinamento em biosseguranca e técnicas de
paramentacdo e desparamentacao.

Destinar o banheiro externo e a sala anexa para uso
exclusivo de troca de roupa, paramentagdo e
desparamentagao.

Produzir e afixar os cartazes Informativo (passo a passo
da paramentacédo e desparamentacdo) e lembrete.
Disponibilizar local adequado para a dispensac¢do de EPIs
descartaveis.

Vidvel com
garantia da
disponibilidade
dos materiais:
- EPIs para
professores e
alunos;

- limpeza;

- desinfeccao;
- armarios;




especificidades da terapia
em questao.

- local para
dispensacdo de
EPIs.

- protecao do
vidro que divide
as duas salas de
supervisao,
garantindo
privacidade na
sala utilizada
como vestiario.
Disponibilizar
armario para a
guarda da roupa
e dos materiais
de uso pessoal.

Realizacdo de
orientagdes e
supervisdes na
CEF

Professor

Separacao de
material a ser
utilizado na terapia,
anamnese,
avaliacdo,
relatorios, exames
etc.
Esclarecimento de
duvidas, definicdo
de condutas, antes
e/ou apos o
atendimento,
preenchimento de

EPI: mascara (tecido* ou
cirurgica**).

Precaucdo: lavagem das
maos

EPC: cartaz lembrete

Limitar o nimero de estudantes na sala.

Manter o distanciamento social de 1,5 metro.

Auxiliar o estagiario, sanando duvidas no momento da
paramentacao e desparamentacao.

Organizar a rotina do estdgio de forma a agilizar o
preenchimento da documentacao relativa ao
atendimento.

Viavel




documentacao
relativa ao
atendimento.




O presente protocolo de conduta serd revisado de acordo com a evoluc¢do da situagao sanitaria do pais
relativa a pandemia de COVID-19, em consonancia com as recomedacgdes das organizacdes de saude
internacionais (OMS/OPAS), os d6rgdos de saude federal (MS), estadual (Secretaria de Saude do Estado

do Rio de Janeiro) e municipal (Secrataria Municipal de Saude de Nova Friburgo/RJ) e os 6rgdos de classe
(CFFa e CRFa 12 regido).

Coordenacao da Clinica Escola de Fonoaudiologia - UFF
Comissdo de Biosseguranga do ISNF - UFF

Nota: *Conforme sugestao OMS. ** Conforme recomendacdo do CFFa
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