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1. Introducgao

O GT-COVID-19 foi criado em margo de 2020 com a missao de estudar, planejar e executar agdes inte-
gradas de acompanhamento, conscientizagao e prevengao da COVID-19. Para que o retorno presencial
seja realizado de forma controlada, o GT COVID-19 UFF elaborou o presente guia de convivéncia para
que as unidades administrativas e de ensino possam ter uma orientacao a respeito de aspectos rele-
vantes que precisam ser observados no retorno as atividades académicas presenciais em 2022.10 ob-
jetivo do quia é apresentar orientacoes relevantes que devem ser observadas no retorno as atividades
académicas presenciais.

2. Aspectos importantes a serem verificados no retorno
as atividades académicas presenciais

a)Mapeamento dos locais por onde circulam e permanecem os servidores/docentes/estudantes
da UFF

b) Previsdo de alertas e informes visando a prevengao da COVID-19
c) Estabelecimento de rotina de higienizagdo de ambientes de uso coletivo
d) Comportamentos individuais e coletivos sequros, como uso adequado de mascaras

e) Estratégia de vigilancia de casos suspeitos, confirmados e contactantes, aderente as orientagdes
do GT-COVID-19-UFF

f) Previsdo de possibilidade de interrupgao de atividades presenciais em casos de piora da pandemia
de COVID-19, conforme o critério constante no item 6

3. Locais de interesse para o mapeamento da circulacao
e permanéncia em instalagoes da UFF

Os locais descritos no Quadro 01 sao frequentemente encontrados na maior parte das unidades ad-
ministrativas. Espacos fisicos peculiares de cada unidade e que nao constam na lista abaixo devem
ser considerados. 0 uso de mascaras durante todo o tempo de permanéncia nas instalagoes da UFF
ainda é necessario e se aplica a todos os ambientes. Conforme relatado no informe técnico n22 GT
COVID-19 de 8/2/2022, as mascaras N95 ou PFF2 apesar de teoricamente oferecerem maior prote-
¢ao, sao equipamentos que devem ser destinados para assisténcia a pacientes com COVID-19, con-
forme o que consta no Guia de Vigilancia Epidemiologica Covid-19: Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Nacional pela Doenca pelo Coronavirus 2019, atualizado em 20/1/2022. Tais EPIs além de
serem mais caros que as mascaras cirurgicas e de pano, necessitam que a pessoa receba treinamento
adequado sobre uso e armazenamento corretos, ja que a utilizacao inadequada pode expor ainda mais
o profissional, do que protegé-lo. A OMS recomenda o uso de mascara cirurgica para individuos acima
de 60 anos de idade ou com fatores de risco a serem considerados para complicacdes da covid-19.



Cabe ressaltar que estas recomendacdes devem ser adequadas a realidade de cada unidade. A im-
possibilidade de cumprir 100% das recomendagdes nao deve ser motivo para inviabilizar o retorno as
atividades presenciais.

Quadro 01 - Espacos fisicos/locais de vigilancia/interesse no retorno presencial as atividades aca-

démicas

Portaria/Entrada

Sinalizacao visivel na entrada sobre
medidas de prevencao

A afericao de tem-
peratura na entrada
nao é essencial pelo
fato da febre serum
sintoma inespecifico

Salas de aula

Manter o ambiente bem arejado,
com as janelas e portas abertas e
ventilacao natural, evitando o uso
de ar condicionado, quando possi-
vel; afixar material educativo dentro
da sala sobre prevencao da CO-
VID-19; sinalizar a obrigatoriedade
de uso de mascara no interior das
salas; disponibilizar borrifadores ou
frascos de alcool 70%; determinar
afrequéncia de limpeza das salas
de aula; considerar o uso de areas
externas para aulas (patios, quadra
de esportes)

0 distanciamento no
interior das salas de aulas
nao é mais necessario,
considerando que:

1. E exigido comprovante
de vacinagao contra a
COVID-19 nas dependén-
cias da UFF

2.0 uso de mascaras é
obrigatoério

3. Pessoas com sindro-
mes gripais nao devem
comparecer a UFF

4. A situacao epidemiolo-
gica é favoravel

5. As salas devem ser
arejadas, sempre que
possivel

Sala dos
professores

Afixacao de informes sobre a pre-
vengao da COVID-19; instalacao de
dispensador de alcool gel no local
ou disponibilidade de frasco de al-
cool gel para higienizacao das maos
e alcool a 70% para higienizacao de
superficies

Manter ventilagao
natural caso possivel




Auditorios

Recomendacoes semelhantes as
elencadas para o item salas de aula

Manter ventilacao
natural caso possivel

Refeitorios/copas

Preferir utensilios descartéaveis
ou individuais, caso possivel.
Nao compartilhar talheres e copos

Manter ventilagao
natural caso possivel

Cozinhas

Dentro da cozinha:

incentivar a lavagem de maos com
agua e sabao ou higienizagao com
alcool em gel 70% dos funcionarios
antes do inicio do trabalho, apo6s
tossir, espirrar, usar o banheiro,
tocar em dinheiro, manusear lixo,
objetos de trabalho compartilhados,
alimentos cozidos, prontos ou in
natura; e antes e apds a colocagao
da méascara

Refeitérios

- exigir o uso de mascaras pelos usuaros,
podendo retira-las apenas no momento da re-
feicao e sequindo o armazenamento adequado
e o correto manuseio dela

- disponibilizar agua e sabao ou alcool em gel
70% na entrada dos ambientes e orientar os
clientes a higienizar as maos na entrada e saida
do estabelecimento

- disponibilizar e utilizar talheres devidamente
embalados, protegidos de interacao por diver-
sas pessoas e devidamente higienizados

- proibir o compartilhamento de talheres, pra-
tos ou copos, bem como alimentos do mesmo
prato

Banheiros de

Afixar cartaz com a técnica de
higienizacao correta das maos ao

Prover higienizacao requ-
lar dos espacos, princi-

secretarias e
areas administra-
tivas

de forma a cobrir aboca e o nariz durante o
tempo de permanéncia na secretaria

- determinar a limpeza e desinfecgao das
superficies e aparelhos de maior uso como
os de telefone das areas administrativas,
minimamente antes do acesso dos servido-
res ao setor e nas trocas de turnos

uso coletivo
lado dos dispensadores de sabao palmente de pias, pri-
vadas e puxadores com
desinfetantes comuns
(hipoclorito de sodio)
Escritorios, - utilizar obrigatoriamente méascara facial Manter ventilacao natural

caso possivel




Escritorios, se-
cretarias e areas
administrativas

- disponibilizar material de limpeza e alcool 70%
para higienizacao das superficies e objetos de
contato frequente antes e apds o seu uso, tais
como teclado, bancadas, balcdes, mesas, telefo-
nes, entre outros

- manter o ambiente arejado e com as janelas e
portas abertas

Manter ventilagcao natural
caso possivel

Corrimaos e
puxadores de
portas

estabelecer rotina de higienizacao re-
gular e frequente usando desinfetantes
comuns

Elevadores

- utilizar obrigatoriamente mascara facial de
forma a cobrir a boca e 0 nariz durante o tempo
de permanéncia no elevador

- orientar os usuarios a ndo conversarem dentro
dos elevadores

- afixar informes de prevencao da aquisicao da
COVID-19

Escadas

afixar informes de prevencao
da aquisicao da COVID-19

Transporte
universitario

- manter janelas abertas

- estabelecer rotina de higienizacao de
bancos e corrimaos frequente

Laboratorios
de aula pratica

- manter o ambiente bem arejado, com as jane-
las e portas abertas e ventilagao natural, evitan-
do o uso de ar-condicionado, quando possivel

- sinalizar a obrigatoriedade de uso de EPIs no
interior dos laboratérios

- disponibilizar borrifadores ou frascos de alcool
70% e papel toalha para limpeza das bancadas e
equipamentos pelo usuario antes e apos uso

- solicitar a limpeza dos laboratorios a cada tro-
ca de turma, se possivel, e em caso de derrama-
mento de substancias no ambiente, que ele seja
esvaziado e limpo imediatamente

Biblioteca

- utilizar obrigatoriamente mascara facial de
forma a cobrir a boca e o nariz durante o tempo
de permanéncia na biblioteca

- afixar na porta da biblioteca, ou préximo a en-
trada, informagdes sobre atendimentos virtual
e presencial, tais como: servicos, horarios e
outros




Biblioteca - realizar a limpeza dos filtros de ar-condicionado
periodicamente, pois as janelas da biblioteca nao
podem ser abertas para garantir a sequranca dos
acervos

- evitar o uso de mesas de estudo em grupo

-acompanhar a rotina de limpeza frequente de:
piso, maganetas, puxadores de portas, balcao de
atendimento aos usuarios, mesas, puxadores de
gavetas de arquivos, computadores, teclados,
mouses, bibliocantos, estantes de ago, interrupto-
res de luz, torneiras e paredes das areas de grande
circulacao de pessoas, assim como o esvaziamen-
to das lixeiras

Diretoério - disponibilizar alcool em gel 70% na entrada do
a Diretorio

académico
- manter o ambiente bem arejado, com janelas e

portas abertas, sem uso do ar-condicionado

- exigir o uso de mascara no interior do Diretério
Académico

- afixar cartazes de prevencgao da aquisigao da
COVID-19

As recomendacodes especificas para ventilacao de ambientes foram divulgadas pelo GT COVID-19 UFF
e estao disponiveis em: https://bit.ly/3sgggS4

Havendo duvidas acerca da viabilidade de utilizacao de espacos fisicos, o0 GT-COVID-19 UFF pode ser
consultado por meio do email: gtcovid19@id.uff.br

4 - Estratégia de monitoramento de casos suspeitos, confirmados
e de contactantes com pessoas com COVID-19

O monitoramento de casos suspeitos, confirmados e de contactantes com pessoas com COVID-19
deve ser mantido, conforme as orientagdes que constam no item 4.5 da sexta versao do plano de con-
tingéncia da UFF e que estao acessiveis através do link https://www.uff.br/sites/default/files/plano_
de_contingencia_uff_-_versao_6.pdf e inclui os itens elencados abaixo:

« Emcasosdefebre e sintomas respiratorios(tosse ou dificuldades para respirar), ndo comparecer a
UFF para qualquer atividade presencial, independentemente do tipo de vinculo que se tenhacom a
universidade (aluno, servidor ou terceirizado). Procurar atendimento na rede de assisténcia basica
publica ou privada de saude e comunicar a chefiaimediata para ser orientado quanto a possibilida-

de de atividades remotas ou coordenador de curso em se tratando de alunos.




« Nocasodeservidorda UFF, se confirmada ainfecgao, comunicar-se com a chefiaimediata através
daautodeclaracao(portaria PROGEPE N216/2022)e enviar o atestado de saude pelo aplicativo SOU-
GOV em até b dias do inicio do afastamento informando seu nome completo, o numero de dias de
afastamento proposto pelo médico, o CID-10, nome e numero do CRM do medico atendente. A CASQ
informara o numero de afastamento obrigatdrio ou a necessidade de pericia, situagao em devera
ser preenchido o Formulario para Licenca Pericial (FLIP).

« No caso de aluno, se confirmada a infeccao, comunicar ao coordenador do curso ao qual estiver
vinculado, enviando a comprovacao pelo meédico do setor de saude ao qual compareceu. Comuni-
car também a auséncia ao representante de turma.

« Sejulgar necessério, utilizar o telefone 136 e o aplicativo disponibilizado pelo Ministério da Saude
(Coronavirus-SUS) para obtencao de maiores informacgdes acerca da COVID-19.

As orientagoes constantes nos fluxogramas 1e 2 descrevem os cendrios mais comumente
possiveis de ocorrer e devem sequir como um norte para uniformizar as condutas dentro
da Universidade Federal Fluminense. Eventualmente ha possibilidade de situagées dife-
rentes das descritas nos fluxogramas e que devem ser discutidas individualmente.

FLUXOGRAMA CENARIO 1 - Funcionario/aluno com suspeita ou confirmac¢ao da CO-
VID-19

Funcionario/aluno suspeito*
ou confirmado™* para COVID

L

Afastar imediatamente e orientar a procurar atendimento
meédico na REDE SUS ou plano privado

.
—-




*Caso suspeito= Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois dos seguintes
sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, dis-
turbios olfativos ou disturbios gustativos. Em idosos: devem-se considerar também critérios especificos de
agravamento, como sincope, confusao mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

**Caso confirmado= RT-PCR ou Teste de antigeno positivo.

***Mesma turma= alunos que assistam disciplinas comuns. No caso de turmas mistas, de diferentes cursos,
aplicar ainterrupgao as disciplinas comuns ministradas 72h antes da identificagao do caso.

FLUXOGRAMA CENARIO 2 - Funcionario/aluno com relato de contato proximo* com
caso de COVID-19

Definicao de contato préoximo = Esteve a menos de 1 metro de distancia, por um periodo minimo de 15
minutos, com um caso confirmado, ambos sem mascara facial ou utilizando-a de forma incorreta OU
Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso confirmado OU E profis-
sional de saude que prestou assisténcia em saude ao caso de covid-19 sem utilizar equipamentos de
protecao individual (EPIs), conforme preconizado, ou com EPIs danificados OU Seja contato domici-
liar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitorios, creche, alojamento, entre outros)de um caso
confirmado.

Para efeito de avaliacao de contato préximo, devem ser considerados também os ambientes laborais
ou eventos sociais.

Contato préximo de funcionario/aluno
confirmado™ para COVID

4

Afastar e orientar a procurar atendimento médico imediato na REDE
SUS ou plano privado e testar para COVID-19

e
I

*Caso confirmado= RT-PCR ou Teste de antigeno positivo

**Mesma turma= alunos que assistam disciplinas co-
muns. No caso de turmas mistas, de diferentes cursos,
aplicar ainterrupcao as disciplinas comuns ministradas
72h antes da identificagdo do caso
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& - RECOMENDAGOES DO MINISTERIO DA SAUDE PARA ISOMENTO DE CASOS POR CO-
VID-19

PACIENTES IMUNOCOMPETENTES COM SG POR COVID-19 (QUADROS LEVES OU MODERADOS)

Tempo Isolamento de 5 dias Isolamento de 7 dias Isolamento de 10 dias
SEM SINTOMAS SEM SINTOMAS COM SINTOMAS SEM SINTOMAS

Ao 10° dia, se o caso
estiver SEM sintomas
Ao 7° dia, se estiver COM sintomas respiratorios | respiratorios E sem febre E
ou febre sem uso de medicamentos
antitérmicos E ha pelo

Ao 7° dia, se o caso estiver
Condigo de satide Ao 5° dia completo, se o caso estiver SEM sintomas  [SEM sintomas respiratorios
respiratdrios E sem febre E sem uso de medicamentos | E sem febre E sem uso de

antitérmicos E hé pelo menos 24 horas. medicamentos antitérmicos

E ha pelo menos 24 horas. e )
: Néo & necessério testar : Nao & necessério testar
o o
Teste Com testagem no 5° dia com RT-PCR ou TR-Ag para ssir 6o lsolamento Com testagem no 7° dia com RT-PCR ou TR-Ag para gair 0o Isolamenty
Resultado Resultado Negativo Resultado positivo X Resultado negativo Resultado positivo X
Manter o isolamento até o
A o B
e ok o L S Sair do isolamentose o | 10° dia. Sair do isolamento

caso estiver SEM sintomas| se o casoestiver SEM | Sair do isolamento no 10°
respiratorios E sem febre E| sintomas respiratorios E | dia e manter as medidas
sem uso de medicamentos| sem febre Esemusode | ndo farmacolégicas
antitérmicos apds 24 horas.| medicamentos antitérmicos
apos 24 horas.

5 dias completose manter|  Manter o isolamento | 7 dias completos e manter
as recomendagdes até 10 dias completos as recomendagdes
adicionais até o 10° dia adicionais até o 10° dia

Saida do isolamento

5. Vacinagcao como estratégia ao retorno presencial na UFF

A vacinagao contra a COVID-19 é medida de saude publica e que deve ser fortemente encorajada e
estimulada em todos os funcionarios e alunos da UFF para que recebam e completem o esquema, de
acordo com o imunizante disponivel. A portaria UFF n268.310 de 31de janeiro de 2022, estabeleceu as
orientacoes para a operacionalizacao de comprovacgao da vacinagao contraa COVID. Os servidores que
possuam contraindicagao a vacinacao devem enviar um atestado médico para o endereco eletronico
vacinacao.progepe@id.uff.br.

6. Critérios utilizados pelo GT COVID-19 UFF para a necessidade de
um eventual retorno as atividades remotas ou semi-presenciais

Situacao epidemiologica do Estado do Rio de Janeiro - Considerar as classificagoes de risco alto ou
muito alto, constantes no mapa de risco por regiao de saude, disponiveis no site da secretaria estadu-
al de saude do Rio de Janeiro, atraves do link: http://painel.saude.rj.gov.br/monitoramento/covid19.
html#

0 mapa de risco atualizado também esta disponivel em www.uff.br/coronavirus
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